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1-6: For these questions, choose the best word(s) or expression(s) to fill the space(s). 

 

5. Daily activities that allow children to be engaged in meaningful activities and to have some control 

over their environment will ---- a child's choice-making and problem-solving skills. 

A) foster 

B) tackle 

C) appraise 

D) surpass 

E) hamper 

 

 

 

 

 

 

5. Çocukların anlamlı faaliyetlerde bulunmalarına ve çevreleri üzerinde bir miktar kontrol sahibi 

olmalarına olanak tanıyan günlük faaliyetler  bir çocuğun seçim yapma ve problem çözme becerilerini --

---ecektir. 

A) geliştirmek 

B) mücadele etmek 

C) değer biçme 

D) aşmak 

E) engel olmak 
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7-16: For these questions, choose the best word(s) or expression(s) to fill the space(s). 

  

11.  In ancient Greece, kings came from lines of traditional leaders, and the ties of kinship played an 

important role ---- determining people's obligations and behaviour ---- each other. 

A) over/with 

B) at / about 

C) for /into 

D) on/against 

E) in / towards 

 

 

11.  Antik Yunan'da krallar geleneksel liderlerin soyundan gelirdi ve akrabalık bağları insanların 

birbirlerine karşı yükümlülüklerini ve davranışlarını belirlemede önemli bir rol oynardı. 

A) üzerinde-hakkında / ile 

B) üzerinde- / konusunda 

C) için / içine 

D) üzerinde/karşısında 

E) içinde-konusunda / doğru 
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27-36: For these questions, choose the best option to complete the given sentence. 

 

30. Though patients with severe heart disease can be treated only with surgery such as angioplasty or 

coronary artery bypass, ---- 

A) mild cases can be improved by complementary therapies with exercise programmes that lower 

blood pressure and improve the heart's wellbeing 

B) avoiding saturated animal fats from red meats, hard cheese, cream and butter is likely to be seen as 

insufficient for serious heart problems 

C) symptoms including intense chest pain, possibly spreading down the left arm, or up into the throat 

or jaw, can be signalling a possible heart attack 

D) working in a job that is highly demanding in terms of task completion process but low in having 

autonomy in decision making may lead to palpitations at heart 

E) a medical operation is a must when the arteries become so narrow that the heart gets cramps while 

working hard during physical exercises 

 

 

 

 

30. Ciddi kalp hastalığı olan hastalar sadece anjiyoplasti veya koroner arter bypass gibi ameliyatlarla 

tedavi edilebilse de ---- 

A) hafif vakalar, kan basıncını düşüren ve kalbin sağlığını iyileştiren egzersiz programları ile tamamlayıcı 

terapilerle iyileştirilebilir 

B) kırmızı et, sert peynir, krema ve tereyağından elde edilen doymuş hayvansal yağlardan kaçınmanın 

ciddi kalp sorunları için yetersiz görülmesi muhtemeldir 

C) sol koldan aşağıya veya boğaza ya da çeneye yayılabilen şiddetli göğüs ağrısı gibi belirtiler olası bir 

kalp krizine işaret ediyor olabilir 

D) görev tamamlama süreci açısından oldukça zorlu ancak karar verme özerkliği açısından düşük bir işte 

çalışmak kalp çarpıntısına yol açabilir 

E) atardamarların fiziksel egzersizler sırasında kalbe kramp girecek kadar daralması durumunda tıbbi 

operasyon şarttır 

 

 

Whereas /While

compliment: iltifat
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37-42: For these questions, choose the most accurate Turkish translation of the sentences in English, 

and the most accurate English translation of the sentences in Turkish 

 

41. Çocuklar farklı dönemlerde ve farklı oranlarda gelişim gösterdiği için, bir çocuğun aşırı kilolu olup 

olmadığını ayırt etmek yetişkinlerdeki aşırı kiloyu belirlemeye kıyasla daha zorlaşır. 

A)   As children grow, it gets harder to determine if a child is overweight or not, compared to most 

overweight adults with different rates of weight gain at different times. 

B)   It gets more difficult to identify the different rates and different times at which children grow 

overweight even if a child is hardly regarded as overweight compared to most adults. 

C)    It gets more difficult to determine the different rates and different times when children gain 

weight even when they turn into adults who are distinguishably overweight.  

D)   It becomes harder to establish overweight in children as they grow, compared to adults with 

weight gained at different times and different rates. 

E)    Because children grow at different rates and at different times, it becomes harder to distinguish if 

a child is overweight compared to establishing overweight in adults. 
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Erich: 

– Isn't it surprising that at difficult times, such as 

obligatory lockdowns, people don't feel 

gloomed and take up hobbies such as playing 

instruments. Figures showed that sales of 

instruments rose by 80 percent during a 

lockdown due to a strong storm that hit a major 

American county. 

Peter:  

–  ---- 

Erich: 

– I don't think so. The surveys suggest that 

people tried to learn instruments as they looked 

for ways to make use of the hours of enforced 

isolation. 

Peter: 

– People who want to make good use of their 

time don't miss out any opportunity, do they? 

A) It's probably because they were inspired from 

their colleagues and friends who referred to 

instrument learning as a good pastime activity. 

B)  Probably learning a musical instrument 

appeared as an entertainment tool for people 

staying at home, especially for those who 

were alone. 

C)  It sounds pretty significant if we think that 

people were quite bored at home and wanted 

to improve themselves. 

D)  Perhaps it's because many people tried to 

earn a living by making music at home and 

selling it online. 

E)  It must be popular among people wanting to 

spend their time in ways that might otherwise 

be spent just watching TV during a lockdown. 

Erich: 

–  Zorunlu sokağa çıkma yasakları gibi zor 

zamanlarda insanların kendilerini kasvetli 

hissetmemeleri ve enstrüman çalmak gibi 

hobilere yönelmeleri şaşırtıcı değil mi? 

Rakamlar, Amerika'nın büyük bir eyaletini 

vuran şiddetli bir fırtına nedeniyle uygulanan 

karantina sırasında enstrüman satışlarının 

yüzde 80 oranında arttığını gösteriyor. 

Peter:  

- ---- 

Erich: 

– I don't think so. The surveys suggest that 

people tried to learn instruments as they looked 

for ways to make use of the hours of enforced 

isolation. 

Peter: 

– People who want to make good use of their 

time don't miss out any opportunity, do they? 

A) Muhtemelen enstrüman öğrenmenin iyi bir 

eğlence aktivitesi olduğunu söyleyen 

meslektaşlarından ve arkadaşlarından ilham 

aldıkları içindir. 

B) Muhtemelen bir müzik aleti öğrenmek evde 

kalan insanlar için, özellikle de yalnız olanlar 

için bir eğlence aracı olarak ortaya çıkmıştır. 

C)  İnsanların evde oldukça sıkıldıklarını ve 

kendilerini geliştirmek istediklerini düşünürsek 

bu oldukça önemli görünüyor. 

D) Belki de birçok insan evde müzik yapıp internet 

üzerinden satarak hayatını kazanmaya çalıştığı 

içindir. 

E) Karantina sırasında sadece televizyon izleyerek 

geçirebilecekleri zamanı başka şekillerde 

geçirmek isteyen insanlar arasında popüler 

olmalı

63-67: For these questions, choose the best 

option to complete the dialogue. 
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68-71: For these questions, choose the best rephrased form of the given sentence. 

  

68. Being able to overcome challenges has less to do with willpower than with specific coping skills, such 

as managing scheduling problems and bouncing back after setbacks. 

A) The ability to handle difficulties is largely related to certain coping skills like time management and 

getting over problems, compared to willpower which plays a smaller part. 

B)  Being capable of resolving difficulties cannot be explained with willpower as it requires various 

coping skills like time management and the ability to foresee problems. 

C) In order to overcome difficulties, one needs willpower as well as certain skills to address problems 

such as time management and the capacity to turn back to normal soon. 

D) Basically, it is willpower that enables one to overcome challenges, but certain skills like time 

management and the capacity to get over problems easily also help one tackle problems. 

E) Even if people have great willpower, they cannot handle difficulties unless they have particular coping 

skills to manage time effectively and thus get over problems easily. 

 

68. Zorlukların üstesinden gelebilmenin irade gücünden ziyade, zamanlama sorunlarını yönetme ve 

aksiliklerden sonra kendini toparlama gibi belirli başa çıkma becerileriyle ilgisi vardır. 

A) Zorlukların üstesinden gelme becerisi, daha küçük bir rol oynayan iradeye kıyasla, büyük ölçüde 

zaman yönetimi ve sorunların üstesinden gelme gibi belirli başa çıkma becerileriyle ilgilidir. 

B) Zorlukları çözebilme becerisi, zaman yönetimi ve sorunları öngörebilme gibi çeşitli başa çıkma 

becerileri gerektirdiğinden irade ile açıklanamaz. 

C) Zorlukların üstesinden gelmek için irade gücünün yanı sıra zaman yönetimi ve kısa sürede normale 

dönme kapasitesi gibi belirli becerilere de ihtiyaç vardır. 

D) Temel olarak, kişinin zorlukların üstesinden gelmesini sağlayan irade gücüdür, ancak zaman yönetimi 

ve sorunların üstesinden kolayca gelme kapasitesi gibi belirli beceriler de kişinin sorunların 

üstesinden gelmesine yardımcı olur. 

E) İnsanlar büyük bir irade gücüne sahip olsalar bile, zamanı etkili bir şekilde yönetmek ve böylece 

sorunları kolayca aşmak için belirli başa çıkma becerilerine sahip olmadıkça zorlukların üstesinden 

gelemezler. 

  

Highlight
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72-75: For these questions, choose the best option to complete the missing part of the passage. 

75. The meat industry's big public relations problem is that vegetarians are demonstrably healthier than 

meat eaters. If you do not eat beef, lamb or even chicken, your risk of heart disease and certain 

cancer is likely to be lower than that of the average meat-eating person. ---- The only vegetarians who 

need to do anything special to prevent nutrient deficiencies are vegans, who eat no animal products 

whatsoever. If you follow vegan practices, you need to be sure to eat a variety of grains and beans to 

take in enough calories, and to find an alternative source for vitamin B12. 

A) Eating meat might stimulate the growth of intestinal bacteria that produce carcinogenic or other 

toxic chemicals, or some other as yet unknown mechanism might be at work. 

B)  If you eat red meat, you can lower your risk by selecting leaner cuts, eating smaller portions, or 

choosing chicken, fish or beans as alternatives. 

C)  And as long as you eat any other animal product at all – dairy, fish, or eggs - you can avoid eating 

meat without affecting the nutritional quality of your diet. 

D)  Meat will never be completely free of bacteria, but you have every right to wonder why producers 

are not doing a better job of keeping their meats free of harmful ones. 

E)  Although some meat packages are labelled with nutrition messages – “only 70 calories per serving," 

etc. - you will not easily find out the amount of saturated fat in the meat you buy. 

 

75. Et endüstrisinin en büyük halkla ilişkiler sorunu, vejetaryenlerin et yiyenlere göre bariz bir şekilde 

daha sağlıklı olmalarıdır. Sığır, kuzu ve hatta tavuk eti yemiyorsanız, kalp hastalığı ve bazı kanserlere 

yakalanma riskiniz et yiyen ortalama bir insana göre muhtemelen daha düşük olacaktır. ---- Besin 

eksikliklerini önlemek için özel bir şey yapması gereken tek vejetaryenler, hiçbir hayvansal ürün 

yemeyen veganlardır. Vegan uygulamaları takip ediyorsanız, yeterli kalori almak için çeşitli tahıl ve 

fasulye yediğinizden ve B12 vitamini için alternatif bir kaynak bulduğunuzdan emin olmanız gerekir. 

A) Et yemek, kanserojen veya diğer toksik kimyasalları üreten bağırsak bakterilerinin büyümesini teşvik 

edebilir veya henüz bilinmeyen başka bir mekanizma iş başında olabilir. 

B) Kırmızı et yiyorsanız, daha yağsız et seçerek, daha küçük porsiyonlar yiyerek veya alternatif olarak 

tavuk, balık veya fasulye seçerek riskinizi azaltabilirsiniz. 

C)  Ve süt ürünleri, balık veya yumurta gibi başka herhangi bir hayvansal ürün yediğiniz sürece, 

diyetinizin besin kalitesini etkilemeden et yemekten kaçınabilirsiniz. 

D) Et hiçbir zaman bakterilerden tamamen arınmış olmayacaktır, ancak üreticilerin etlerini zararlı 

bakterilerden arındırmak için neden daha iyi bir iş çıkarmadıklarını merak etmekte haklısınız. 

E) Her ne kadar bazı et paketlerinin üzerinde "porsiyon başına sadece 70 kalori" gibi beslenme mesajları 

yer alsa da - Satın aldığınız etteki doymuş yağ miktarını kolayca öğrenemezsiniz.  

Highlight
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76-80: For these questions, choose the irrelevant sentence in the passage. 

 

80. (I) It is clear that parents play an important role in children's emotional development. (II) Through 

relationships with caregivers, children develop a sense of themselves and of others, and get clues about 

the way that the world works. (III) For example, an infant who has fallen down and is unsure of whether 

he is hurt may look to his parent for information. (IV) Social referencing provides an infant with an 

opportunity to get feedback from a caregiver about how to feel in an uncertain situation. (V) Children 

cry more during infancy than at any other period and their cries differ in their patterns depending on 

whether they are in pain, hungry, or angry. 

Α) I 

B) II 

C) III 

D) IV 

E) V 

 

 

 

80. (I) Ebeveynlerin çocukların duygusal gelişiminde önemli bir rol oynadığı açıktır. (II) Çocuklar bakıcılarıyla 

kurdukları ilişkiler sayesinde kendilerine ve başkalarına dair bir algı geliştirir ve dünyanın işleyişi hakkında 

ipuçları edinirler. (III) Örneğin, yere düşen ve yaralanıp yaralanmadığından emin olamayan bir bebek 

bilgi almak için ebeveynine bakabilir. (IV) Sosyal referans, bir bebeğe belirsiz bir durumda nasıl 

hissetmesi gerektiği konusunda bakıcısından geri bildirim alma fırsatı sağlar. (V) Çocuklar bebeklik 

döneminde diğer dönemlere göre daha fazla ağlarlar ve ağlama şekilleri acı, açlık ya da kızgınlık 

durumlarına göre farklılık gösterir. 

Α) I 

B) II 

C) III 

D) IV 

E) V 
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