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42 - 47. sorularda, verilen İngilizce cümleye anlamca en yakın Türkçe cümleyi bulunuz. 

 

42. It is possible for people to get most nutrients they need from a balanced diet, though vegans may need to 

take supplements or fortified foods. 

A) İnsanların dengeli beslenme yoluyla edinebilmeleri mümkün olan birçok besini; veganlar ancak ek gıda veya 

içeriği güçlendirilmiş yiyeceklerle alabilirler.  

B) Dengeli beslenme insanların besin ihtiyaçlarının karşılanmasını mümkün kılsa da veganlar ek gıda veya içeriği 

güçlendirilmiş yiyeceklere ihtiyaç duyabilirler.  

C) İnsanların dengeli beslenme sonucu ihtiyaç duyabilecekleri birçok besini almaları mümkündür, ancak buna 

rağmen veganların ek gıda veya içeriği güçlendirilmiş öğünler tüketmeye ihtiyaçları vardır.  

D) İnsanların ihtiyaç duydukları besinlerin çoğunu dengeli beslenme ile alabilmeleri mümkündür, fakat veganların 

ek gıda veya içeriği güçlendirilmiş yiyecekler tüketmeleri gerekebilir.  

E) Dengeli beslenme insanların besin ihtiyaçlarının çoğunu karşılamasını mümkün kılar, ancak veganların ek gıda 

veya içeriği güçlendirilmiş yiyecekler tüketmeleri gerekir. 
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43. The stages of language development are universal for all humans; however, age and the pace at which a 

child reaches each stage of language development vary greatly. 

A) Bir çocuğun tüm insanlar için evrensel olan dil gelişiminin her bir aşamasına hangi yaşta ve hızda eriştiği 

konusunda büyük farklılıklar vardır.  

B) Dil gelişiminin aşamaları tüm insanlar için evrensel olmasına rağmen bir çocuğun eriştiği her bir dil gelişimi 

aşaması, yaş ve hız bakımından büyük değişiklik gösterir.  

C) Dil gelişiminin her bir aşamasına hangi yaşta ve hızda erişildiği konusunda çocuklar arasında farklılıklar 

bulunmaktadır, ancak dil gelişiminin aşamaları tüm insanlar için evrenseldir.  

D) Dil gelişiminin aşamaları tüm insanlar için evrenseldir, ancak bir çocuğun dil gelişiminin her bir aşamasına 

eriştiği yaş ve hız büyük ölçüde değişiklik göstermektedir.  

E) Tüm insanlar için evrensel olan dil gelişimi aşamaları, bir çocuğun bu aşamaların her birine eriştiği yaş ve hız 

bakımından büyük değişiklik göstermektedir. 
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44. Unhealthy nails may be the result of a local injury, fungal infection, nail biting or a deficiency of certain 

nutrients. 

A) Sağlıksız tırnaklar bölgesel yaralanma, mantar enfeksiyonu, tırnak yeme veya belirli besinlerin eksikliğinin 

sonucu olabilir.  

B) Bölgesel yaralanma, mantar enfeksiyonu, tırnak yeme veya belirli besinlerin eksikliği, sağlıksız tırnaklarla 

sonuçlanabilir.  

C) Bölgesel yaralanma, mantar enfeksiyonu, tırnak yeme veya belirli besinlerin eksikliğinin sonucunda sağlıksız 

tırnaklar ortaya çıkabilir.  

D) Bölgesel yaralanma, mantar enfeksiyonu, tırnak yeme veya belirli besinlerin eksikliği sonucunda sağlıksız 

tırnaklarla karşılaşılmaktadır.  

E) Bölgesel yaralanma, mantar enfeksiyonu, tırnak yeme veya belirli besinlerin eksikliği, sağlıksız tırnakların 

nedenleri arasındadır. 
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45. The traditional Mediterranean diet, which is rich in veggies, fish and olive falls short of your daily calcium 

requirements, so you should add dairy to your meal s to strengthen your bones. 

A) Geleneksel Akdeniz beslenme tarzı sebze balık ve zeytinyağı bakımından zengindir, ancak günlük kalsiyum 

ihtiyacınızı karşılayamadığından, kemiklerinizi güçlendirmek için öğünlerinize süt ürünlerini eklemelisiniz.  

B) Sebze, balık ve zeytinyağı bakımından zengin olmasına rağmen günlük kalsiyum ihtiyacınızı karşılayamayan 

geleneksel Akdeniz beslenme tarzı, kemiklerinizi güçlendirmek için öğünlerinize süt ürünlerini eklemenizi 

gerektirebilir. 

C) Sebze, balık ve zeytinyağı bakımından zengin olan geleneksel Akdeniz beslenme tarzı, günlük kalsiyum 

ihtiyacınızı karşılamamaktadır; bu nedenle kemiklerinizi güçlendirmek için öğünlerinize süt ürünlerini 

eklemelisiniz.  

D) Sebze, balık ve zeytinyağı bakımından zengin olan geleneksel Akdeniz beslenme tarzında kemiklerinizi 

güçlendirmek için öğünlerinize süt ürünlerini eklemeniz gerekmektedir, çünkü bu beslenme tarzı günlük 

kalsiyum ihtiyacınızı karşılamamaktadır.  

E) Geleneksel Akdeniz beslenme tarzı sebze, balık ve zeytinyağı bakımından zengin olsa da günlük kalsiyum 

ihtiyacınızı karşılamaz; bu yüzden öğünlerinize kemiklerinizi güçlendirecek süt ürünleri eklemeniz gerekir 
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46. Manufacturers guarantee that their products are safe only until the expiration date, but a study showed 

that more than 100 drugs are still safe and effective at least one year afterward. 

A) Üreticiler sadece son kullanma tarihine kadar ürünlerinin güvenli olduğunu garanti ederler, ancak bir araştırma 

100'den fazla ilacın, en az bir yıl sonra da hâlâ güvenli ve etkili olduğunu göstermiştir.  

B) 100'den fazla ilacın en az bir yıl sonraya kadar hâlâ güvenli ve etkili olduğunu gösteren bir çalışma bulunsa da, 

üreticiler ürünlerinin sadece son kullanma tarihine kadar güvenli olduğunu garanti etmektedir.  

C) Üreticiler tarafından ürünlerinin sadece son kullanma tarihine kadar güvenli olduğu garanti edilse de, bir 

araştırma 100'den fazla ilacın, en az bir yıl sonra da hâlâ güvenli ve etkili olduğunu göstermiştir.  

D) Üreticiler yalnızca son kullanma tarihine kadar ilaçlarının güvenli olduğunu garanti etmektedir, ancak bir 

araştırma tarafından 100'den fazla ilacın en az bir yıl sonra bile hâlâ güvenli ve etkili olduğu ortaya konmuştur.  

E) Bir araştırmada 100'den fazla ilacın en az bir yıl sonrasına kadar hâlâ güvenli ve etkili olduğu ispat edilmiş 

olmasına rağmen, üreticiler sadece son kullanma tarihine kadar ürünlerinin güvenli olduğunu garanti ederler. 



 
 

YÖKDİL SAĞLIK BİLİMLERİ MART 2020 SORULARI  İsmail Turasan 

 

 

  

 
6 

 

 

 

 

47. One of the active ingredients that was initially contained in the secret formula for coke and got buyers 

addicted was removed in 1903 and replaced with caffeine. 

A) Başlangıçta kolanın gizli formülünde bulunan ve satın alanları bağımlı hâle getiren etken maddelerden biri 

1903'te çıkarıldı ve kafein ile değiştirildi.  

B) 1903 yılında, ilk zamanlar kolanın gizli formülünde bulunan etken maddelerden biri, satın alanları bağımlı hâle 

getirdiği için çıkarılarak kafein ile değiştirildi.  

C) ilk zamanlar gizli formülünde satın alanları bağımlı hâle getiren bir etken madde olan kola, 1903 yılında bunun 

yerine kafein ile üretildi.  

D) Başlangıçta satın alanları bağımlı hâle getiren etken bir madde ile üretilen kolanın gizli formülüne, 1903 yılında 

bunun yerine kafein eklendi.  

E) 1903'te gizli formülünde bulunan etken maddelerden biri çıkarılıp kafein ile değiştirilen kola, ilk zamanlar satın 

alanları bağımlı hâle getiriyordu. 
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48 - 53. sorularda, verilen Türkçe cümleye anlamca en yakın İngilizce cümleyi bulunuz. 

48. İnsanlar sağlık konusunca giderek bilinçli hale geldikçe, kendi sağlıklarını koruma konusunda önemli 

sorumlulukları olduğunu fark etmişlerdir. 

A) People have become increasingly health-conscious, because they have realised that they have important 

responsibility in maintaining their own health.  

B) As people have become increasingly health-conscious: they have realised that they have important 

responsibility in maintaining their own health.  

C) Realising that they have important responsibility in maintaining their own health has made people become 

increasingly health-conscious.  

D) People who have become increasingly health-conscious have realised that they have important responsibility in 

maintaining their own health.  

E) The reason why people have realised that they have important responsibility in maintaining their own health is 

that they have become increasingly health-conscious. 

 

  



 
 

YÖKDİL SAĞLIK BİLİMLERİ MART 2020 SORULARI  İsmail Turasan 

 

 

  

 
8 

 

 

 

 

49. Geçmişte ölüme sebep birçok hastalık, şu an aşıların kullanımı ile ödenebilmektedir. 

A) Many diseases that can now be prevented thanks to the use of vaccines caused death in the past.  

B) Many diseases that caused death in the past can now be prevented through the use of vaccines.  

C) In the past, many diseases caused death, but now they can be prevented with the use of vaccines.  

D) Vaccines used now can prevent many diseases that caused death in the past.  

E) The use of vaccines can now prevent many diseases leading to death in the past. 
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50. İlk yardımda öncelik, yardım çağırmadan önce müdahaleye başlanması gereken kalp krizi durumları hariç, 

acil yardım servisini arayarak tıbbi yardım almaktır. 

A) In first aid, the priority is to get medical assistance by calling emergency medical care, except in cases of 

cardiac arrest in which treatment should be started before calling for help. 

B) First aid gives priority to cases of cardiac arrest as they need to be treated immediately, but except those 

cases, one should first get medical help by calling emergency medical care.  

C) In first aid, except for cardiac arrest cases which need to be dealt with before calling for help, the first thing we 

need to do is to call emergency medical care for medical help.  

D) In first aid, it is crucial to get help first by calling emergency medical care as long as it is not a case of cardiac 

arrest where treatment should be started before calling for help.  

E) Unlike the cases of cardiac arrest which require immediate care before calling for help. the first thing to do in 

first aid is to call emergency medical care and get medical assistance. 
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51. Problemleri veya hastalıkları saptama sanatı olan teşhis, doktorlarla ilişkilendirilmiş olsa da bu terim 

avukatlar ve öğretmenler gibi diğer mesleklerin üyeleri tarafından da kullanılmaktadır. 

A) 'Diagnosis', the art of identifying problems or illnesses, is used by members of different professions such as 

lawyers and teachers; however, this term is more associated with physicians.  

B) 'Diagnosis', the art of identifying problems or illnesses, has been linked with physicians even though this term is 

also used by members of other professions such as lawyers and teachers.  

C) Although 'diagnosis', the art of identifying problems or illnesses, has been linked with physicians, this term is 

also used by members of other professions such as lawyers and teachers. 

D) 'Diagnosis', the art of identifying problems or illnesses, is linked with physicians, but members of other 

professions such as lawyers and teachers use this term as well.  

E) While 'diagnosis', the art of identifying problems or illnesses, has been associated with physicians, members of 

other professions such as lawyers and teachers often use this term. 
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52. Gereğinden fazla beslenen çocuklar aşın kilolu veya obez olabilirler ve bu da sağlık sorunlarına ve 

depresyona yol açabilir. 

A) Children who are overnourished may become overweight or obese, and this may lead to health problems and 

depression.  

B) Health problems and depression may develop in children who are overnourished and thus have become 

overweight or obese.  

C) Overnourishing can make children overweight or obese, and this is likely to result in health problems and 

depression.  

D) Overnourished children may and up developing health problems and depression as they have become 

overweight or obese.  

E) When overnourished, children may develop health problems and depression as a consequence of becoming 

overweight or obese. 
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53. Beyniniz yeterli dinlenmeden yoksunsa, fazladan uyuşanız bile bu kaybı telafi edemeyebilirsiniz, çünkü 

uzun süren uyku yoksunluğu beyin hücrelerinin kaybına neden olabilir. 

A) When your brain is deprived of adequate rest, getting extra sleep may not compensate for the loss, as 

extended sleep deprivation can result in the loss of brain cells.  

B) If your brain is deprived of adequate rest, you may not be able to compensate for the loss by getting extra sleep 

since extended sleep deprivation causes the loss of brain cells.  

C) If your brain is deprived of adequate rest, you may not be able to compensate for the loss no matter how much 

extra sleep you get because extended sleep deprivation results in the loss of brain cells.  

D) Once your brain is deprived of adequate rest, you may not be able to compensate for the loss despite the extra 

sleep you get and the result is the loss of brain cells, which is caused by extended sleep deprivation.  

E) If your brain is deprived of adequate rest, you may not be able to compensate for the loss even if you get extra 

sleep because extended sleep deprivation can lead to the loss of brain cells. 
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CEVAP ANAHTARI 

 

1) D 2) A 3) B 4) E 5) D 6) A 7) D 8) B 9) D 10) B 

11) E 12) E 13) C 14) A 15) C 16) C 17) A 18) E 19) C 20) B 

21) C 22) E 23) B 24) D 25) A 26) C 27) B 28) D 29) E 30) D 

31) C 32) B 33) B 34) B 35) C 36) C 37) A 38) D 39) B 40) C 

41) B 42) D 43) D 44) A 45) C 46) A 47) A 48) B 49) B 50) A 

51) C 52) A 53) E 54) C 55) A 56) D 57) C 58) C 59) B 60) C 

61) D 62) C 63) D 64) A 65) B 66) C 67) A 68) B 69) B 70) E 

71) E 72) D 73) E 74) A 75) A 76) C 77) A 78) C 79) D 80) E 
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