1. Gradually improving your diet by regularly including fruits and vegetables is a crucial step towards
better health.

Duzenli bir sekilde meyve ve sebzeleri dahil ederek kademe kademe beslenmeni gelistirmek, daha iyi bir saglik
icin hayati bir adimdir.

Improve: develop, thrive, flourish: gelig(tir)mek
Duzenli bir sekilde: regularly / regular: diizenli
Adim: step

Hayati: vital, important, critical, central, crucial...
-e dogru: towards

Besin / beslenme: diet

Kademe kademe: step by step, steadily, gradually...

2. Ancestors often relied on natural remedies to improve their well-being.

Atalarimiz sik sik iyi olug hallerini iyilestirmek i¢cin dogal ilaclara bel bagladilar.

Glivenmek, bel baglamak: count on, depend on, rely on/upon
gelis(tir)tek: improve, develop, thrive, make better, flourish
Ata: ancestor, predecessor

ilag, gare: remedy

Iyi olug hali: well-being

3. Engaging in physical activities like walking or hiking can help improve overall fitness levels.

Yiurime ya da tirmanma gibi fiziksel aktivitelere dahil olmak tam kondisyon seviyelerimizi gelistirmeye yardimci
olabilir.

Tum, butln: overall

Gibi (6rnekleme): like: such as

Dahil olmak: engage in

Yardim etmek: help

4. The era of scientific discovery has led to significant advancements in medicine.

Bilimsel kesif cagi tipta dnemli gelismelere yol agti.

Onemli: significant

Gelisme: advancement /// advance: ilerlemek, gelismek



Tip, ilag: medicine
Cag: era
Kesif: discovery / discover: kesfetmek

Sebep olmak, yol agmak: lead to

5. Scientists rely on carefully organized experiments to understand how things happen in nature.

Bilim insanlar bir seylerin doga da nasil oldugunu anlamak igin dikkatli bir sekilde organize edilmis deneylere bel
baglarlar.

Deney: experiment
Olmak: happen
Guvenmek, bel baglamak: rely on, count on, depend on

*** how thing happen in nature ifadesi bir NOUN CLAUSE dur ve understand fiilinin nesnesi konumunda
kullaniimistir. ‘Understand’ fiiline ‘neyi anlar’ sorusunu sorarak cevap bulunabilir.

*** ‘how’ sonrasin ‘adj/adv’ alirsa nasil gevrilir diye bir soru var... how good: ne kadar iyi / how beautiful: ne kadar
guzel...

6. Certain species of plants gradually grow in size over time.

Belli basl bitki turleri kademeli olarak boyut¢ca zamanla blydurler.

Zamanla: over time

Blyumek: grow

Belli bagli: certain

Boyutca: in size

Over size: bliylk beden

7. The organized community gathering happens regularly to discuss local issues and concerns.
Organize topluluk bir araya gelmesi yerel meseleleri ve sorunlari tartismak igin diizenli bir sekilde olur.
Tartismak: discuss

Toplanma: gathering /// gather: toplanmak

Mesele / sorun: issue: baski, yayimlamak

Endige: concern::: It is not my concern: benim meselem/konum degil.

Duzenli bir sekilde: regularly

Toplum: community



Olmak: happen

8. People often appear happier when they engage in social activities with their friends and family.

insanlar (arkadaslari ve aileleriyle sosyal aktivitelere katildiklarinda) sik sik daha mutlu gériinirler.

Toplumsal aktiviteler: social activities
Gorinmek: appear
Dahil olmak: engage in /// engagement: angaje olma, nisanlanma

Daha mutlu: happier

9. Ancestors relied on storytelling as a means of passing down knowledge from one generation to the
next.

Atalarimiz bir nesilden bir sonraki nesle bilgiyi aktarmanin bir yolu olarak hikaye anlatimini kullandilar.
Bir yolu olarak: as a means of...

Nesil: generation

Ata: ancestor

Aktarmak: pass down ... hand down...

Bilgi: knowledge

Glivenmek, bel baglamak: rely on, count on, depend on

From one generation to the next: bir nesilden bir sonrakine

**** OLARAK anlamini veren kelime: ‘as’ //// as + noun oldugunda as: olarak seklinde gevrilir...

**** Neden ‘passing’ oldu: edat sonrasi kullanilan verb: Ving alir...

10. In many cultures, hunting and gathering were common activities during ancient eras.

Bir gok kultirde, avlanma ve toplanma antik ¢caglarda yaygin aktivitelerdi.

Yaygin: common
in common: ortak...
Eski: ancient

Cag: era



11. Regularly performing exercises can lead to a thriving body and mind.

Duzenli bir sekilde egzersiz yapmak gelisen bir viicut ve zihne yol agabilir.

Can: -ebilir anlamina gelmis ve ‘olasilik’ manasinda kullaniimistir. ‘Olasilik’ manasinda kullanilan ‘can’ yerine:
may, might, could, be likely to ifadeleri de kullanilabilir.

Sebep olmak: lead to, cause, bring about, give rise to, trigger, result in, induce, contribute to
Gelisen: thriving
Duzenli bir sekilde: regularly

Sergilemek: perform

12. Eating fruits and vegetables regularly can lead to permanent improvements in health.

Duzenli meyve ve sebze yemek saglikta kalici iyilesmelere yol agabilir.

Kalici: permanent
Sebep olmak: lead to, result in, bring about, give rise to, cause, trigger, induce, contribute to

Gelisme: improvement

13. You may feel more energetic and focused on your tasks.

Daha enerjik ve gorevlerine odakli hissedebilirsin.

Focused: odak, konsantre
Gorev: task
14. The rise of scientific knowledge has led to advancements in various fields.

Bilimsel bilginin artigi ¢esitli alanlarda ilerlemelere yol acti.

Cesitli: various, diverse
Artis: rise
Bilgi: knowledge

Gelisme: advancement /// advance: gelismek, ilerlemek



15. Many great scientists include experimentation as a key part of their research process.

Bir ¢ok buyuk bilim insani arastirma surecinin énemli bir pargasi olarak deneyi dahil eder.

icermek: include

Arastirma sureci: research process
Bilim insani: scientist

Blyuk: great

Deney: experimentation

‘As’: olarak //// as + noun...

16. Some species quickly adapt to new environments and thrive there.

Bazi turler yeni ¢evrelere hizli bir sekilde uyum saglar ve orada sayilari artar.

There: orada: new environments
Hizh bir sekilde: quickly

Tur: species

Cevre: environments

Sayisi artmak, bollasmak: thrive

Uyum saglamak: adapt (to)

17. The community held a gathering to discuss solutions to local issues.

Topluluk yerel meselelere ¢oziimleri tartismak igin bir toplanti yapti / diizenledi.

Toplanti, toplanma: gathering
C6zum: solution

Yerel meseleler: local issues
Yapmak: hold (held)
Tartismak: discuss

Topluluk: community



18. Entertaining storytelling has been a tradition in many cultures for centuries.
Eglenceli hikaye anlatimi yuzyillardir bir gok kultirde bir gelenek haline geldi.

*** has been: present perfect: for centuries: yani yuzyillardan bu giine kadar.
Gelenek: tradition

Yuzyil: century

Eglendirmek: entertain

19. The reign of a great leader can lead to lasting changes in society.
Blyuk bir liderin hikmu toplumda surekli degisikliklere yol agabilir.
Lasting - permanent...

Siregelen, sliren, devam eden: lasting /// last: sirmek, son

Toplum: society

Saltanat, hikiimdarlik: reign

Mikemmel, buyudk: great

Sebep olmak: lead to, result in, cause, trigger, bring about, contribute to, give rise to, induce

20. Appearing confident and knowledgeable can impress your audience during a presentation.

Kendinden emin ve bilgili gériinmek bir sunum sirasinda izleyicilerini etkileyebilir.

Etkilemek: impress /// impressive: etkileyici
Gorinmek: appear

Seyirci: audience

Sunum: presentation (hediye)

Bilgili: knowledgeable

Confident: kendinden emin...



