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1. Modern life, with its dizzying pace and endless connectivity, often might have been thought of as purely beneficial, yet

——

a double-edged sword. —S
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) Modern hayat, hi mposu ve surekli baglantlswla,y%écia yargill olarak distnulmus olabilir,ancak yine de ¢ift yonl U birsilah
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b) Cagdas yasam, bas dondurlcu hizive kesintisizbaglantisiyla, geneldetamamen faydaholdug@kl tarafi
keskin birbigak olarak gérilmelidir.
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c) Gunumuzyasami, sersemletici hizive bitmekbilmeyen baglantisiyla, cogu kez tamamen avantajlioldugu vars%z?(aslm da N
cift tarafli bir kilig seklinde distntlmelidir. (O,U\
\/@Modern yasam,bas donduricl temposu ve sonsuzbaglantisiyla, sikga yalnizca faydali oldugu dusiniimus olabilir,ancak yine
N—  ——, O S
Qe cift tarafl birk.hg__r. . VY Y S
e) Cagdas hayat, bas donduricd ritmi ve sinirsizbaglantisiyizinden, genellikle s}&drarll kabul edilebilir %da muhakkak gift
yonlu bir bigak biciminde degerlendirilmelidir. 5
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2. Oilenelliand, technology has allowed us to have unprecedented convenience and access to information; we can get

— \——/
work done from anywhere, w[m‘ected with anyone, and might have learned almost anything at the click of a

~— — \/}\
button.

a) Biflfd@i@itan, teknoloji bize esi gériilmemis birkolaylik ve bilgi erisimi sagladi; herhangibir yerden islerimiz yae&(riz, herkesle
baglanabilirdik ve tek tikla neredeyse her seyi 6grenmis olabilirdik.

ancore———

Bifljaidan, teknoloji bize benzersiz bir kolaylik ve bilgiye erisim saglamis durumdadir; herhangi bir yerdeniis hallettirebiliriz,
—————————

e—
herhangi biriyle baglanti kurabilirizve bir tusa basarak neredeyse herseyi 6grenmis olabiliriz.
—— —_——

c) Ik olarak, teknoloji bize gériilmemis birrahatlik ve bilgiye ulasim izni verdi; istedigimizyerden calisma y%iliriz, herinsanla

iletisim kurabilirdik ve birdigmeyle hemen herseyi 6grenmis olabilirdik.

d) Ozellikle, teknoloji bize essizbir pratiklik ve bilgilere ulasim imkanitanidi; istedigimizyerden gérevierimizi tamam}ébiliriz,

herkesle baglantikurabilirdik ve bir fare tiklamasiyla hemen hemen her seyi 6grenmis olabilirdik.

e) Bir bakima, teknoloji bizlere aligsiimadik bir kolaylik ve enformasyona ulasim imkaniverdi; herhangi bir noktadan isimiz

o]
%biliriz, herkesle iliski kurabilirdik ve tek bir tikla hemen herseyi 6grenmis olabiliriz. g
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3. The digital age should have promised efficiency and abundant leisure, but for many, the reality seems to be causing us
to struggle constantly, which may have resulted in a pervasive sense of overwhelm.™
—_— r—
w

a) Dijital ddnem verimlilik ve bol bos zaman vaat etmeliydi,ama ¢oguicin, gerceklik bizi s rekli zorlamaya neden oluyor gibi

gorinlr, bu dayaygin bir bunaltici hisse

b) Dijital cag verimlilik ve bol bos zaman vadetmeliydi, ancak birgok kisiicin, g erceklik sirekli olarak micadele etmemize yol agiyor

oorg——

gibiduruyor, yaygin birbunalma hissine neden olmus olabilir.
s

@Dijital ¢ag verimlilik ve bol bos zaman vaat etmis olmaliydi, fakat cogu kisii¢in, gerceklik bizi stirekli miicadele etmeye itiyor gibi
— — ——

qér[]n[]yor, ki buda yaygin bir bunalma hissine yolagcmig olabilir.
NN__. - e —

in yaygin bir sikint duygusuyla sonuglanmis olabilir.

d) Dijital asir verimlilik,ve asiri bos zaman garanti etmeliydi, lakin cogu birey adina, durum biz sirekli savasmaya sebep o luyor gibi
gorinmekte oldug

e) Sayisal ¢cag verimlilik ve ¢cokca serbestzaman vaat et

@Y@ ek gcogdu igin, yasanilanlarbizi devamlimucadele ettiriyor gibi
s

durmakta, bu da genel bir yorgunluk hissine neden olmus olebifFa \
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A<One of he most insidious byproducts of this hyper-connected, high-demand environment must surely be seee
roliferation of procrastination.
P P O\ IV /
V&u hiper-baglantili, yiksek talep ortaminin en sinsi yan trtnlerinden biri, ertelemenin yayginlagmasi fmutlaka gértlmelidir.

o
b) Bu asiri bagli, yogun istekli gevrenin en sinsiyan trlinle ertelemenin gogalmax@gézbnijnde ° \,%
bulundurulmaldir. \M

ynL-

Xt
c) Bu asiri baglantili, yiksek talep ortaminin en sinsiyan tGriinlerinden bi/i, siiphesizertelemenin yayginlagsmasi . /dier
e) Bu asiri baglantili, bliyiik beklentili ortamin en aldatici sonuglarindan :! uhakkak ertelemenin artigiolarak (4.)/\

degerlendirilmelidir.

,ertelemenin artig1 kesinlikle kabul edilmelidir.

d) Bu asiriiliskili,asirnistekli gevrenin en kurnaz yan etkilerindenfen
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5. What used to be considered a mere character flaw is now increasingly understood to have been caused by a complex

psychological phenomenon, which could have beel exacerbated by the unique pressures of contemporary existence.
—~— —_——~———— ~—

L

a) Sadece bir kisilik kusuru olarak kabul edilmis olan sey, simdi giderek artan bicimde karmasik bir psikolojik olgudan kayna klandigi

anlasilir,bu da cagdas varolugun egsizbaskilariyla kétiles mis olabilirdi. i -L

b) Eskiden yalnizca bir karakter kusuru sayllsa da, bu simdi artan oranda karmasik bir psikolojik olaydan kaynaklandigi

anlasiimaktadir, bu da giincel yasamin 6zel baskilariyla siddetlenmis olabilirdi.

c) Onceden sadece birkisilik kusuru olarak gériilse de, bunun simdilerde daha da fazla karmas ik bir psikolojik stiregten
kaynaklandigianlasihiyor, bu da giincel yasamin benzersizstresleriyle pekismis olabilirdi.

d) Sadece bir kisilik hatasiolarak distnilmus olan durum, artik artan siklikta karmasik bir zihinsel durumun yol actigi algilanir, bu

da modern hayatin essizzorluklariyla agirlagsmig olabilirdi.

|k ESEskidensadecebirkarakterkusuruﬂaﬂkM,gimdigiderekartan bir sekil arma$|kbirpsikolojik@nden
kaynaklandigianlagiimaktadir, ki bu da gagdas varolusun essizbaskilariyla daha dajkétiles mis olabilir.
§ \/ O y, ‘,Jl\.u\r\ + +
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6. The sheer volume of tasks, both professional and persob,\:oupled with the constant stream of distractions from
smartphones and social media, is known to have created a fertile ground where important activities are frequently allowed
w ———————————

to be delayed.

e

a) Hem mesleki hem de kisisel gorevierin safhacmi, akilli telefonlardan ve sosyal medyadan gelen surekli dikkatdagrticilarla

birlestiginde, 5nemli faaliyetlerin sik sk geciktiriimesine izin verilen verimli bi%n yarattigi bilinir.

b) Hem is hem de 6zel hayat gorevierinin yiksek miktari, akill telefonlar ve sosyal medyadan gelen devamlidikkatdagiticilarla

( birleserek)énemli aktivitelerin gogigﬂijgla ertelenmesine izin verilen verimli bir zemin olusturdugu bilinmektedir. \,J«\
b
\

e S VAN ‘o;l §
rin yogunltgu, akill telefonlar ve sosyal medyadan surekligelen dikkatdagltlcnarlﬁnemli

c) Profesyonel ve kisisel gére
aktivitelerin siklikla ertelenmesine izin verilen bereketli bir alan yarattigi digGnalr.

@-wm profesyonel hem de kisisel gorevierin hacmi, akilli te lefonlar ve sosyal medyadan gelen sirekli dikkatdagiticilarla
birlestiginde, 6nemli faaliyetlerin sik sik ertelenmesine izin verilen verimli birgin olusturdugu bilinmektedir.
—— s

e) Hem profesyonel hem de kigisel islerin toplami, akilli telefonlar ve sosyal medyadan gelen kesintisizdikkatdagiticilarla birlikte,

6nemli etkinliklerin dizenli olarak 6telenmesine izin verilen zengin bir% sagladigi bilinj
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7. Psychologists might suggest that procrastination should not be considered simply Iazinesséstea), it is often
—
explained as having been developed as a coping mechanism for stress, anxiety, or the fear of failure.

a) Psikologlar ertelemenin sadece tembellik olarak gériilmemesi gerektigini dnerebi Iseler% stres, yine de, kaygl veya basarisizik

korkusu icin birbasa ¢gcikma mekanizmasiolarak gelistigi sikga aciklanir.

b) Psikologlar, ertelemenin sadece tembellik olarak diis intlmemesi gerektigini dis ebiIirIer;Wstres,endi§eveya
basarisizik korkusu igin birbasa ¢gikma yontemi olarak olustugu s iklikla be\jilir.

@sikologlar ertelemenin sadece tembellik olarak diis intlmemesi gerektigini 6ne s trebilir; bu_n_LMLine, stres, kaygi veya
basarisizlik korkusu igin birbasa cilkma mekanizmasiolarak gelistirildigi sik¢ca acikl dir.

d) Psikologlar ertelemenin sadece tembellik olarak algilanmamasi gerektigini ileri sUrebiIirIe('; tam tersine;)stres, gerginlik veya
basarisizlik korkusuigin birbasa ¢cikma yolu olarak ortaya ¢iktigi sikga anlatilir.

e) Psikologlar, ertelemenin yalnizca tembellik olarak algilanmamasi gerektigini belirtebilirlér; ancak, stﬁs,telag veya basarisizlik
korkusu igin birbasa ¢cikma araci olarak gelistirildidi yaygin olarak aciklanir.
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Faced with a daunting task, our brains would rather have us seekimmediate gratification and distraction, which can
—_— —— —

easily cause us to be led down rabbit holes of unproductive activities.

(karsilasildiginda

1KTerin [abirentlerine surukleyeblllr

EVRNE Y A

b) Zorlayici bir gérevie yuzZlesisek, beynimiz bizi hemen hazza ve dikkat dagiticilara ydnlendirmeyi tercih edebilir, bu da biz

eyn|m|2b|2| aninda tatmin ve dikkat dagitimi aramaya tesvik edebilir, bu da biz ko Iayca/
S—

Zorlu birgérev

VerImSIZ K

ancore———

kolaylikla verimsizfaaliyetlerin tuzaklarina disUrebilir.

\,\/\A&/\W‘(‘}u’ ~
d

Zorlu bir gérevie kars1 karg lya kaldigimizda,’beynimizbizi aninda tatmin ve dikkatdagitimiaram cok fesvik eder, bu da

biz kola)_/gverimsizfaaliyetlerin labirentlerine surlkleyebilir.
S M

d) G6z korkutucu birgérevie kargilastigimizda, beynimizbizi derhal doyum ve oyalanma aramaya yonlendirmeyi %«@

bu bizi zahmetsizce verimsizugraslarin gukurlarinaitebilir.

e) Korkutucu bir gorevie yliz yiize gelindiginde, beynimizbizianlik haz ve oyalayici seyler aramaya tg_r%ﬁdobilir, budabiz

rahatlikla verimsiziglerin cikmazsokaklarina sokabilir. Po)
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9. The irony is tha@ procrastination may offer temporary relief from the discomfort of the task, it is boun have
—— S e ———
resulted in increased stress, guilt, and reduced performance in the Tong run. ): e
\N\'\)\'\ A

performansa kesinlikle yol agmig Qj@caktir.

a) Isinironik yani, erteleme gt')re-\gzhats 1IzZligindan gegici bir rahatlama saglasa da, uzun vadede artan stres, sucluluk ve azalan
b) ironik olan su ki, erteleme gérev rahatsizigindan anlik bir rahatlama sunabilir, yine de, uzun vadede artan strese, pismanliga ve

dusen performansa sebep olmus ahdir.

c) Asil ilging nokta su ki, erteleme géwan gegicibirrahatlik verir, a}]él(, uzun donemde artan gerginlik, vicdan azabi
dir.

ve dusen performansa yol agmis olmasike

\Aironik olan sudurki, erteleme goérevin rahatsizZlijindan gegici bir rahatlama sunabilse de, uzun vadede artan strese, sucluluga ve
u‘/

azalan performansa yol agmis olmasikaginilmazdir. —

——

e) isin tuhaf tarafi, erteleme gérevin zorlugundan gegici birferahlik saglayabilse de, uzun solukta artan strese, sugluluk hissine ve

dusen basariya kesinlikle yol agmis o alidir.
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10. Breaking free from its gripiould require not just willpower, but also a deeper understanding of its roots and the

implementation of strategic approaches to get our time managed, have priorities established effectively, and get

mindfulness cultivated in a world that seems to have been designed to pull us in a million different directions.

Y
a) Onun pengesinden kurtulmalgmade guci, hem GE;rinin daha derinlemesine anlagilmasinive zamanimizi ydnetmemizi
saglayacak, dnceliklerimiz etkili bir sekilde belirlememiz saglayacak ve bizi milyonlarca farkli yone ¢cekmekicin tasarlanm s gibi
gorinen birdinyada farkindalik kazanmam izl saglayacak stratejik yaklasimlarin uygulanmasina baglidir.

G kY

b) Onun pencesinden kurtulmak sadece irade glicuinu nisira erinin daha derinlemesine anlasiimasinive zamanimizi
yonetmemiz saglayacak, dnceliklerimiz etkili bir sekilde belirlememiz saglayacak ve bizi milyonlarca farkli yone gekmekigin
tasarlanmig gibi gériinen bir diinyada farkindalik kazanmamizi saglayacak stratejik yaklasimlarin uygulanmasini gerektire bilir.

¢yOnun pencgesinden kurtulmak, sadece irade glicti degil, ayni zamanda kdklerinin daha derinlemesine anlasilmasini ve
—
zamanimiz ydnetmemiz saglayacak, dnceliklerimiz etkili bir sekilde belirlememiz saglayacak ve bizi milyonlarca farkliyon e

icin tasarlanmis gibi gériinen bir diinyada farkindalik kazanmamiz saglayacak stratejik yaklasimlarin uygulanmasini

e oo™

d) Onun pencgesinden kurtulmakgfeade gliciine, ne dg kdklerinin daha derinlemesine anlasilmasini ve zamanimizi ydnetmemizi

saglayacak, 6nceliklerimiz etkili bir sekilde belirlememizi saglayacak ve bizi milyonlarca farkli ydne gekmekicin tasarlanm s gibi

gorinen birdiinyada farkindalik kazanmam iz saglayacak stratejik yaklagimlarin uygulanmasina baghdir.

e) Onun tuzagindan kurtulmak sadegee irade degil, esas sebeplerinin daha iyi anlagiimasinive zamanimiz diizenlememiz,
onceliklerimiz verimli sekilde ol

turmamizi ve bizi cok gesitli ydnlere gekmek lizere kurgulanmis goértinen bir evrende dikkatimiz
gelistirmemiz saglayacak stratejik yontemlerin hayata gegirilmesini g%cekti.

/\l
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dogru cevaplar:

1. d
2. b
3. ¢
4. A
5. E
6. d
7. ¢
8. ¢
9. d
10.c
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