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30. Parça – Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

 

Doctors consider various factors and rule out other disorders to diagnose ADHD. Parents, teachers, and doctors 
provide information. They observe behavior in different settings. Checklists help assess symptoms. Doctors 
evaluate academic, social, and emotional functioning. This process helps ensure an accurate diagnosis. 

  

consider:    various:    rule out:  
 
disorder:    diagnose:   provide:  
 
information:    observe:   behavior:   
 
setting:     checklist:   assess: 
 
symptom:    evaluate:   emotional:  
 
functioning:    process:   ensure: 
 
accurate:    diagnosis: 
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31. Parça – Global Warming 

 

Global warming is a serious issue. Temperatures are rising faster than ever. The Earth is getting hotter year by 
year. Some places are experiencing extreme weather events. The situation is dire, but we can still take action to 
mitigate its effects. Yet, the impacts of global warming are far-reaching. So, it's crucial to act now to protect our 
planet for future generations. 

  

global warming:    serious:    issue:  
 
temperature:    rise:    year by year:  
 
place:     experience:   extreme:   
 
event:     dire:    take action: 
 
mitigate:    yet:    impact:  
 
far-reaching:    crucial:    act: 
 
protect:     planet:    generation: 
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32. Parça – The Human Brain 

 

The human brain is incredibly complex. It is more powerful than any computer. Yet, we still have much to 
understand about it. It controls all of our body's functions, from breathing to thinking. It's so amazing that it can 
process vast amounts of information at once. But, it's also fragile and needs protection. 

  

brain:     incredibly:   powerful:  
 
yet:     control:    function:  
 
breathing:    amazing:   process:   
 
amount:    at once:    fragile: 
 
need:     protection:  
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33. Parça – Mammals 

 

Mammals are fascinating creatures. They can live in diverse habitats, from hot deserts to icy polar regions. Some 
mammals can swim underwater. Some others can fly through the air. Many mammals give birth to live young and 
nurse them with milk. Some mammals, like humans, can adapt to various environments. Others, such as 
dolphins, are highly intelligent. 

  

mammals:    fascinating:   creature:  
 
diverse:     habitat:    desert:  
 
polar:     region:    swim:   
  
underwater:    fly:    air: 
 
give birth:    like:    adapt:  
 
various:     environment:   such as:  
 
highly:     intelligence: 
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34. Parça – Football 

 

In ancient times, people across different cultures played football. They crafted balls from animal bladders and 
kicked them in fields and streets. Over time, the game evolved, players formed teams and established rules. 
Football soon became a global game. 

  

ancient:     across:    culture:  
 
play:     craft:    bladder:  
 
kick:     field:    over time:   
  
evolve:     player:    form: 
 
establish:    rule:    soon:  
 
global:      
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35. Parça – Snoring - horlama 

Many people snore during sleep. It is a common occurrence. Sometimes, snoring can be loud and disruptive. It 
may disturb others. Some people are trying to find ways to stop snoring. They can use pillows or special devices. 
Others may need to see a doctor for help. Overall, snoring is a normal part of sleeping for some people. 

 

 

Many people snore during sleep. Birçok insan uyku sırasında horlar. 

Many people: birçok insan 

‘snore’: present simple: geniş zaman: bilimsel bir gerçek / genel geçer durumlar / alışkanlık…: -er, -ar 

During: esnasında 

 

During exercise: egzersiz sırasında 

During an exam: bir sınav sırasında 

During full moon: dolunay sırasında… 

Some people: bazı insanlar 

 

It is a common occurrence. O (horlama) yaygın bir olaydır… 
It: Snoring: horlamak… 

a common occurrence: yaygın bir olay 

a common result: yaygın bir sonuç 

a common belief: yaygın bir inanış 

a common idea: yaygın bir fikir 

a common thought: yaygın bir düşünce 

 

Common: yaygın //// widespread: yaygın… // everywhere…  

in common: ortak 

 

occur (v): meydana gelmek, olmak //// take place – happen 

occurrence (n): olay 

 

 

 

 

snore: horlamak    common: yaygın   occurrence: olay 
         meydana gelme 
sometimes: bazen   loud: yüksek ses   disruptive: rahatsız edici 
 
disturb: rahatsız etmek   others: diğerleri   try: denemek   
  
find: bulmak    ways: yollar, yöntemler  use: kullanmak 
 
pillow: yastık    special: özel   device: alet, cihaz  
 
need: ihtiyaç duymak   help: yardım etmek  part: kısım, bölüm 
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Sometimes, snoring can be loud and disruptive.  
Bazen, horlama sesli ve rahatsız edici olabilir. 

Loud: noisy: sesli 

‘can’: ebilir anlamına gelir ve ‘yetenek/olasılık’ bildirir. ‘olasılık’ bildirdiği durumlarda: may, might, could, be likely to  

Yetenek bildirdiğinde: am/is/are able to… 

 

My brother is snoring now. 

 

 

I am reading a newspaper now.  

Reading a newspaper is an old habit. 

 

Always: her zaman, daima 

Frequently: sık sık, genellikle 

Generally: genellikle 

Sometimes: bazen /// from time to time //// occasionally 

Hardly: hemen hiç 

Never: asla 

 

It may disturb others (zamir). O (horlama) diğerlerini rahatsız edebilir. 
It: o: snoring: horlama 

 

Disturb (v): rahatsız etmek 

Disturbance (n): rahatsızlık 

 

Others (özne) are not coming to the party: diğerleri partiye gelmiyor… 

 

may: ‘ebilir’ anlamına gelir ve ‘olasılık’ bildirir. Eş anlamlıları: can, might, could, be likely to 

 

Some people are trying to find ways to stop snoring.  
Bazı insanlar horlamayı durdurmak için yollar bulmayı deniyorlar. 

 

Some people: bazı insanlar 

 

Some people are trying: bazı insanlar deniyor. 

 

 

 

are trying: ‘am/is/are Ving’: present continuous tense…: şimdiki zaman: -yor…: şu anda olan ya da değişen 
olayları anlatmak için kullanılır. 
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They can use pillows or special devices.  
They: some people: bazı insanlar 

 

can use: kullanabilir /// may use /// could use /// might use /// be likely to use 

 

they can use pillows/cusions: onlar yastı kullanabilirler  

 

device: alet: tool: gadget 

 

Others may need to see a doctor for help.  
Others: other people 

Others may need: diğerleri ihtiyaç duyabilir. 

Others may need to see a doctor: bir doktora görünmeye ihtiyaç duyabilir…(ne için) 

Others may need to see a doctor for help: diğerleri yardım için bir doktora görünmeye ihtiyaç duyabilir… 

 

for: için /// for two years: iki yıldır…. /// for 5 months: 5 aydır //// for centuries: yüzyıllardır /// for ages: yıllardır, 
asırlardır…. 

 

‘may’: ‘ebilir’: might, could, can, be likely to 

 

 

Overall, snoring is a normal part of sleeping for some people. 
Bütünüyle, horlamak bazı insanlar için uyumanın normal bir bölümüdür. 

 

Overall: tamamıyla, bütünüyle 

Snoring: horlama: isimleşmiş… 

‘is’: ‘olmak’ anlamına gelen ‘to be’ fiilinin ‘present simple tense’ çekimlenmiş halidir ve ‘-dır, -dir’ şeklinde çevrilir. 

a normal part of sleeping: uyumanın normal bir bölümü… 

a normal part of reading: okumanın normal bir bölümü 

‘of’: -ın, -in anlamına gelir ve iki ismi bağlamaya yarar genel olarak…. 

Sleeping: isim olmuş: uyuma… 

 

**** Edatlardan sonra fiiller nasıl gelirdi: Ving alarak gelirlerdi.. 
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36. Parça – Paleo Diet 

In the past, many people tried the paleo diet. They mainly ate lean meats, fish, fruits, and vegetables. They 
avoided processed foods and grains. Some felt healthier and lost weight. However, it was hard to stick to long-
term. The paleo diet had its benefits, but it wasn't easy for everyone. 

 

 

 

1-In the past, many people tried the paleo diet. bir çok insan paleo diyetini denedi. 
tried: V2: past simple // nasıl anlıyorsun: ed, d, ied takısından ya da düzensiz fiil ise fiilin yazımından //// hangi 
ifade bu tense gitmemize sebep oluyor cümlede: in the past 

 

In the past: geçmişte (ne olmuş) 

Many people tried: bir çok insan denedi (neyi denedi) 

 

Many people tried the paleo diet: bir çok insan paleo diyetini denedi. 

 
2-Nowadays, many people try the paleo diet. (geniş zaman) 

 

They mainly ate lean meats, fish, fruits, and vegetables. Onlar başlıca yağsız etme, balık, meyve ve sebze 
yediler. 
They: many people: onlar: bir çok insan 

They mainly ate: onlar başlıca yediler… (ne yediler) 

 

Mainly (zarf): başlıca (bir ifadenin zarf olduğunu anlamanın en kolay yolu sonunda verilen -ly dir) Zarflar genellikle 
fiilleri, bazende sıfat ya da zarfları nitelemek için kullanılırlar… 

 

They avoided processed foods and grains. Onlar işlenmiş yiyecekler ve tahıllardan kaçındılar. 
They: many people: bir çok insan 

‘avoided’: V2: past simple: sakındı/kaçındı 

 

They avoided: onlar kaçındı (neyden kaçındı) 

Processed foods and grains: işlenmiş yiyecekler ve tahıllardan 

Process: işlem, süreç, işlemden geçirmek ////  

I processed two documents:  

I hate processed foods:  

try: denemek    mainly: başlıca, esasen  eat: yemek 
 
lean meat: yağsız et   fruit: meyve   vegetable: sebze 
 
avoid: sakınmak    processed: işlenmiş  grain: tahıl   
  
feel: hissetmek    lose: kaybetmek   weight: kilo /// height: boy 
 
however: ancak    hard: zor, sert   stick to: uymak 
 
benefit (from): yarar sağlamak         
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My brother advanced in English.  

I have an advanced level in English:  

 

 

Some felt healthier and lost weight. Bazıları daha sağlıklı hissetti ve kilo Verdi.. 
some: bazıları: some people… 

feel (v): hissetmek //// feel – felt (düzensiz bir fiil) 

some felt: bazıları hissetti (nasıl) 

felt: V2: past simple 

Some felt healthier: Bazıları daha sağlıklı hissetti… 

 

‘lost’: V2: past simple //// lose – lost… (düzensiz) 

Write – wrote 

Read – read 

Lose – lost 

Give – gave 

Sleep – slept 

Grow – grew 

Speak – spoke 

Hit – hit 

Become – became 

Go – went 

 

 

health: sağlık 

healthy: sağlıklı 

healthier 

I am taller than Ayşe: ben Ayşe’den daha uzunum… 

She is younger than me: O benden daha genç 

It is more exciting than the other movie: O diğer filmden daha heyecanlı 

 

MORE THAN…: COMPARATIVE: KARŞILAŞTIRMA… 

He is more handsome than Fırat: O Fırat’tan daha yakışıklıdır. 

He is shorter than Fırat: O Fırat’tan daha kısadır. 
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Some felt healthier and lost weight. However, it was hard to stick to long-term.  
However: ‘ancak’ anlamına gelir ve iki cümleyi zıtlık anlamında birbirine bağlamaya yarar. 

it was hard: zordu 

‘was’: ‘olmak’ anlamına gelen ‘to be’ fiilinin ‘V2-past simple’ çekimlenmiş halidir: was/were: dı, di… 

to stick to long-term: uzun süreli uymak 

 

to stick to long term 

 

long-term: uzun süreli //// short-term: kısa süreli //// mid-term: orta süreli 

 

 

 

 

 

 

 

It is important to eat breakfast in the morning… 

 

 

The paleo diet had its benefits, but it wasn't easy for everyone. 
 

 

 

‘had’: V2: past simple: geçmiş zaman: //// have/has – had:  

The paleo diet had: Paleo diyeti vardı/sahipti… 

The paleo diet had its benefits: faydaları vardı. 

Benefit (n): fayda, yarar /// benefit (v): fayda sağlamak 

The paleo diet had its benefits: paleo diyetinin yararları vardır ama it wasn’t easy for everyone 

It wasn’t easy: kolay değildi 

It wasn’t easy for everyone: herkes için kolay değildi… 

**** It wasn’t easy to get a good grade: iyi bir not almak kolay değildi… 

 

wasn’t: ‘olmak’ anlamına gelen ‘to be’ fiilinin ‘v2’ negatif çekimlenmiş halidir.. 
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37. Parça – Biofuels 

 

Biofuels are an alternative to traditional fuels. They can help reduce greenhouse gas emissions because they 
produce less pollution. Yet, we do not use them widely because production costs are high. However, research 
continues to improve biofuel technology. So, they may become more affordable and accessible in the future. 

 

 

Biofuels are an alternative to traditional fuels. Biyoyakıtlar geleneksel yakıtlara alternatiftir. 
 
Alternative to: -e, -a anlamı katar genelde ve ‘yönelim’ ifade eder… 
 
Biofuels: biyoyakıtlar 

Biofuels are: biyoyakıtlar bir alternatiftir. (neye alternatif) 

 

Alternative (adj): alternatif 

Alter (v): değiştirmek – change ---- convert into: dönüştürmek, değiştirmek… 

 

Traditional (adj): geleneksel 

Tradition (n): gelenek – custom: gelenek, görenek, gümrük… 

 

‘are’: -dır, -dir: ‘olmak’ anlamına gelen ‘to be’ fiilinin ‘present simple tense’ çekimlenmiş halidir. (neden present 
simple tense kullanıldı: bilimsel, genel geçer) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

alternative: alternatif   traditional: geleneksel  help: yardım etmek, yardım 
 
reduce: azaltmak   emission: emisyon, salınım because: çünkü, -dığı için 
 
produce: üretmek   less: daha az   pollution: kirlilik   
  
yet: ama, henüz    widely: geniş çapta  production: üretim 
 
cost: maliyet, mal olmak   high: yüksek   research: araştırma  
 
continue: devam etmek   improve: geliş(tir)mek  become: olmak 
 
affordable: ekonomik, ödenebilir  accessible: erişilebilir, ulaşılabilir    
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They can help reduce greenhouse gas emissions because they produce less pollution.  
 

*** onlar sera gaz emisyonlarını azaltmaya yardım edebilir çünkü onlar daha az kirlilik oluşturur. 

 

They: biofuels: biyoyakıtlar 

Can: ‘ebilir’ anlamına gelir. Olasılık: may, might, could, be likely to //// yetenek: am/is/are able to 

They can help: Onlar yardım edebilir 

They can help reduce: onlar azaltmaya yardım edebilir (neyi azaltmaya yardım edebilir) 

They can help reduce greenhouse gas emissions: sera gaz emisyonlarını azaltmaya yardım edebilir… 

 

 

 

 

 

Because: çünkü 

They: onlar /// they produce: onlar üretirler:  

Produce: V1-simple present – geniş zaman… 

less pollution: daha az kirlilik 

 

 

Less: daha az //// little: az – less: daha az…(comparative) 

Many-much: çok – more: daha çok 

 

 

 

Yet, we do not use them widely because production costs are high. : ama, biz onları yaygın bir şekilde 
kullanmayız çünkü üretim maliyetleri yüksektir. 

Yet: ama 

we: biz 

we do not use: biz kullanmayız (neyi) 

we do not use them: onları (biyoyakıtlar) kullanmayız (nasıl kullanmayız) 

we do not use them widely: onları yaygın bir şekilde kullanmayız (neden yaygın bir şekilde kullanmayız) 

because: çünkü  

production costs: üretim maliyetleri 

production costs are high: üretim maliyetleri yüksektir… 

are: V1: ‘to be’ fiilinin ‘present simple tense – geniş zaman’ çekimlenmiş halidir… 

 

wide: geniş /// widespread: yaygın… 

do not use: V1- geniş zaman-kullanmayız… 

cannot use: kullanamayız. 

 

I, you, we, they, he, she, it…  
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However, research continues to improve biofuel technology.  
 

 

 

Ancak, research: araştırma 

 

Research continues to improve: araştırma geliştirmeye devam eder… (neyi geliştirmeye devam eder) 

Research continues to improve biofuel technology: araştırma biyoyakıt teknolojisini geliştirmeye devam eder… 

 

 

Continues: devam eder: V1: present simple, geniş zaman… devam eder… 

 

 

 

So, they may become more affordable and accessible in the future. 
 

 

Bu yüzden, onlar (biyoyakıtlar) gelecekte daha ekonomik ve erişilebilir olabilir. 

So: bu yüzden 

They: biyoyakıtlar: biofuels 

may: ebilir: olasılık bildirir: might, can, could, be likely to 

they may become more affordable: onlar daha ekonomik olabilir and accessible in the future: gelecekte erişilebilir 
olabilir.  
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38. Parça – Robots 

Robots will play a big role in the future. They will help us with many tasks. People will use robots for cleaning, 
cooking, and even driving. They will make our lives easier and more efficient. In the future, robots will become 
even more advanced. We will see robots in many different places. They will help us in various ways.  

 

 

Robots will play a big role in the future. Robotlar gelecekte büyük bir rol oynayacak. 
Robots: robotlar… 

 

Robots will play: robotlar oynayacak (ne oynayacak) 

A big role in the future: gelecekte büyük bir rol 

 

‘will’: -ecek, -acak anlamına gelir ve gelecek zamandan bahsetmek için kullanılır… 

I will sleep: uyuyacağım 

She will read: okuyacak 

He will buy the car: arabayı alacak… 

 

They will help us with many tasks. Onlar bize birçok görev ile yardım edecek. 
They: robots: onlar…  

Will help: yardım edecek 

They will help us: onlar bize yardım edecek 

 

*** ile anlamını katan: ‘with’ edatıdır. 

 

I   me 

You  you 

They  them 

We  us 

He  him 

She  her 

It  it 

 

 

 

 

help: yardım, yardım etmek  task: görev   use: kullanmak 
 
cleaning: temizleme   cooking: pişirme   driving: sürme 
 
life: canlı lives: canlılar   easier: daha kolay  efficient: etkili   
  
become: olmak    advanced: ileri, gelişmiş  different: farklı 
 
place: yer, yerleştirmek   various:  çeşitli   way: yol, yöntem  
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People will use robots for cleaning, cooking, and even driving.  
People will use: İnsanlar kullanacak (neyi kullanacak) 

People will use robots: insanlar robotları kullanacak (ne için kullanacak) 

People will use robots for cleaning, cooking and even driving: İnsanlar robotları temizlik, pişirme ve hatta araç 
sürmek için kullanacak. 

 

People are using: insanlar kullanıyor 

People use: insanlar kullanır 

People used: insanlar kullandı 

People were using: insanlar kullanıyordu. 

 

They will make our lives easier and more efficient.  
They: robots: onlar 

They will make: onlar yapacak (neyi yapacak) 

They will make our lives: yaşamlarımızı yapacak (ne yapacak) 

They will make our lives easier: yaşamlarımızı daha kolay hale getirecek… 

They will make our lives easier and more efficient: Onlar yaşamlarımızı daha kolay ve daha etkili/verimli hale 
getirecek… 

 

Daha kolay: -er: easier…taller….shorter….more beautiful… 

 

In the future, robots will become even more advanced. Gelecekte, robotlar hatta daha gelişmiş olacak. 
In the future: gelecekte 

In the future robots will become: gelecekte robotlar olacak (ne olacak) 

even more advanced: hatta daha gelişmiş 

 

In the past: geçmişte 

 

We will see robots in many different places.  
We: biz 

Will see: göreceğiz (kimi) 

We will see robots: robotları göreceğiz (nerede) 

We will see robots in many different places: biz robotları birçok farklı yerde göreceğiz. 

 

They will help us in various ways.  

They: onlar: robots 

They will help: onlar yardım edecekler (kime yardım edecekler) 

They will help us: onlar bize yardım edecekler (nasıl) 

They will help us in various ways: onlar bize çeşitli yollarda yardım edecekler… 

 

 

 


