
OKUMA PARÇASI – 8. DERS ÇALIŞMASI 

 

1. Çalışma (çoktan seçmeli) 

 

Kelimelerin anlamlarını biliyor musunuz? 

‘olmak, meydana gelmek’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. happen   B. struggle  C. face 

 

‘karşılaşmak, yüzleşmek’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. teach   B. face   C. deal with 

 

‘hükümet’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. government   B. way   C. business 

 

‘tamir etmek’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. teach   B. deal with  C. fix 

 

‘mücadele, mücadele etmek’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. boost   B. struggle  C. focus 

 

‘azaltmak’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. originate   B. improve  C. reduce 

 

‘uyarıcı’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. moderate   B. stimulating  C. rich 

 

‘yarar, fayda’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. benefit   B. effect  C. disease 

 

‘etki’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. effect   B. health  C. history 

 

 

 

 

 



2. Çalışma (çoktan seçmeli) 

 

Kelimelerin anlamlarını biliyor musunuz? 

‘focus’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. artırmak   B. ortaya çıkmak C. odaklanmak 

 

‘moderate’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. ılımlı    B. kesin   C. zengin 

 

‘feel’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. hissetmek   B. takip etmek  C. tedavi etmek 

 

‘essential’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. uzun süreli   B. daha iyi  C. gerekli 

 

‘important’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. zengin   B. önemli  C. ılımlı 

 

‘follow’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. hissetmek   B. tedavi etmek  C. takip etmek 

 

‘treat’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. tedavi etmek   B. yüzleşmek  C. azaltmak 

 

‘condition’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. yönerge   B. durum, koşul  C. ateş 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Çalışma (anlam yazma) 

Verilen kelimelerin Türkçe anlamlarını karşılarına yazınız.  

 

medicine: ilaç Essential: gerekli 

important:önemli Better: daha iyi 

long-term:uzun süreli Health: sağlık 

history:tarih instruction: öğretme, yönerge, yönlendirme 

Worldwide: dünya çapında Reduce: azaltmak 

Boost: artmak Disease: hastalık 

Government: hükümet Struggle: mücadele, mücadele etmek 

deal with: ele almak, başa çıkmak Currently: şu anda  

 

4. Çalışma (ifade anlamı yazma) 

Verilen ifadelerin Türkçe anlamlarını karşılarına yazınız.  

financial problems    finansal problemler 

new ways to deal with the changes  değişikliklerle başa çıkmanın yeni yolları 

a long history     uzun bir tarih/geçmiş 

for its stimulating effects   uyarıcı etkileri için 

popular worldwide    dünya çapında popüler 

coffee’s health benefits    kahvenin sağlık yararları 

moderate coffee consumption   ılımlı kahve tüketimi 

the risk of certain diseases   belli başlı hastalıkların riskleri 

important for our health   sağlığımız için önemli 

symptoms like a cough or a fever  öksürük ya da ateş gibi belirtiler 

with long-term conditions   uzun süreli durumlar ile 

the doctor’s instructions   doktorun yönlendirmeleri 

 

 

 

 



5. Çalışma (gramer açıklaması) 

Verilen cümleyi çeviriniz ve altı çizili ifadeyi açıklayınız. İlki sizin için yapılmıştır. 

**** Cevaplarken dikkat edilecek hususlar: ‘Hangi tense kullanılmış, neden o tense kullanılmış, 
hangi zaman dilimine gönderme yapmış, o tensin kullanıldığını nasıl anladın’ 

** In the past, countries faced financial problems. Geçmişte ülkeler finansal sorunlarla karşılaştılar. 

Faced: Cümlenin eylemidir ve V2-past simple tense olarak kullanılmıştır. ‘in the past’ ifadesi eylemin 

geçmişte yapıldığını göstermektedir. 

** Currently, some countries are struggling with their economies. Şu anda bazı ülkeler 

ekonomileriyle mücadele ediyorlar.  

Are struggling: Cümlenin eylemidir ve am/is/are Ving-present continuous-şimdiki zaman olarak 

kullanılmıştır. ‘currently, at the moment, presently, at present, now, right now’ gibi ifadelerle present 

continuous tense kullanılır. 

** Economic crises teach us many lessons. Ekonomik krizler bize bir çok ders öğretir. 

Teach: Cümlenin eylemidir ve V1-present simple tense-geniş zaman olarak kullanılmıştır. Burada bir 

‘tanımlama’ durumu söz konusu olduğu için geniş zaman kullanımına gidilmiştir. 

** Moderate coffee consumption may reduce the risk of certain diseases. Ilımlı kahve tüketimi belli 

başlı hastalıkların riskini azaltabilir. 

May reduce: Bir modal kullanımı söz konusudur. ‘may’ ‘ebilir’ anlamına gelir ve genellikle ‘olasılık’ 

bildirmek için kullanılır. Olasılık bildirdiği durumlarda eş anlamlısı ‘can, might, could, be likely to’ olur. 

** Medicine is important for our health because it helps us feel better. İlaç sağlığımız için önemlidir 

çünkü daha iyi hissetmemize yardımcı olur. 

is: ‘to be’ fiilinin ‘V1-geniş zaman’ halidir ve ‘dır-dir’şeklinde çevrilir. İlaç/Tıp tanımlandığı için burada 

V1 kullanımına gidilmiştir.  

Because: çünkü anlamına gelir ve iki cümleyi birbirine ‘sebep-sonuç’ ilişkisi kuracak şekilde bağlar. ‘as 

/ since’ eş anlamlı olarak kullanılabilir. 

Feel: burada ‘V0’ olarak kullanılmıştır çünkü ‘help’ fiili devamına aldığı fiili ya ‘to V0’ ya da ‘V0’ olarak 

alır.  

** It is essential to follow the doctor’s instructions. Doktorun yönlendirmelerini takip etmek 

gereklidir. 

To follow: Burada ‘to Verb’ kullanılmasının sebebi hemen öncesinde kullanılan ‘essential’ ifadesidir. 

‘essential’ bir ‘sıfattır-adjective’ ve sıfatlardan sonra gelen fiil ‘to verb’ olur. 


