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Sharing Household Chores 

In every household, chores must be done regularly to 

keep the home clean and organized. These tasks 

include cooking, cleaning, doing the laundry, and 

taking out the trash. Traditionally, many of these 

duties were expected to be completed by one 

person—often the woman of the house. However, this 

belief is changing in many parts of the world. 

Today, it is widely accepted that chores should be 

shared equally among all members of the household. 

Children can be taught to help with age-appropriate 

tasks, such as making their beds or putting away their 

toys. In this way, responsibility is learned from a 

young age. 

Some tasks have to be done daily, such as washing 

dishes or sweeping the floor, while others may be 

handled weekly, like cleaning the bathroom or 

changing bed sheets. When chores are divided fairly, 

arguments and feelings of unfairness can be 

avoided. 

In modern families, new systems are being used to 

manage chores. For example, chore charts or mobile 

apps can be created to assign tasks clearly. This 

helps everyone know what needs to be done and 

when it should be finished. 

Although chores are often seen as boring, they play 

an important role in teaching discipline and 

cooperation. When responsibilities are respected and 

are not left undone, a home can be maintained in a 

way that benefits everyone. 

Ev İşlerini Paylaşmak 

Her evde, evi temiz ve düzenli tutmak için ev işleri 

düzenli olarak yapılmalıdır. Bu görevler arasında 

yemek pişirmek, temizlik yapmak, çamaşır yıkamak 

ve çöpü dışarı çıkarmak yer alır. Geleneksel olarak, 

bu görevlerin çoğunun tek bir kişi -genellikle de evin 

kadını- tarafından yerine getirilmesi beklenirdi. Ancak 

bu inanış dünyanın pek çok yerinde değişmektedir. 

Günümüzde, ev işlerinin evin tüm üyeleri arasında eşit 

olarak paylaşılması gerektiği yaygın olarak kabul 

görmektedir. Çocuklara, yataklarını toplamak ya da 

oyuncaklarını kaldırmak gibi yaşlarına uygun 

görevlerde yardım etmeleri öğretilebilir. Bu şekilde 

sorumluluk küçük yaşlardan itibaren öğrenilir. 

Bulaşık yıkamak ya da yerleri süpürmek gibi bazı 

görevlerin günlük olarak yapılması gerekirken, 

banyoyu temizlemek ya da çarşafları değiştirmek gibi 

diğer görevler haftalık olarak yapılabilir. Ev işleri adil 

bir şekilde paylaştırıldığında, tartışmalar ve 

adaletsizlik duyguları önlenebilir. 

Modern ailelerde ev işlerini yönetmek için yeni 

sistemler kullanılmaktadır. Örneğin, görevleri net bir 

şekilde atamak için angarya çizelgeleri veya mobil 

uygulamalar oluşturulabilir. Bu, herkesin ne yapılması 

gerektiğini ve ne zaman bitirilmesi gerektiğini 

bilmesine yardımcı olur. 

Ev işleri genellikle sıkıcı olarak görülse de, disiplin ve 

işbirliğini öğretmede önemli bir rol oynarlar. 

Sorumluluklara saygı gösterildiğinde ve işler yarım 

bırakılmadığında, bir ev herkesin yararına olacak 

şekilde korunabilir. 

  

 


