
OKUMA PARÇASI – 6. DERS ÇALIŞMASI 

 

1. Çalışma (çoktan seçmeli) 

 

Kelimelerin anlamlarını biliyor musunuz? 

‘güvenlik’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. safety   B. vehicle  C. distance 

 

‘geliş(tir)mek’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. maintain   B. prevent  C. improve 

 

‘korumak, kaydetmek’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. lock up   B. reduce  C. save 

 

‘özellik’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. safety   B. feature  C. driver 

 

‘azaltmak’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. prevent   B. reduce  C. improve 

 

‘korumak, sürdürmek’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. maintain   B. reduce  C. eat 

 

‘ani’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. sudden   B. calm   C. processed 

 

‘kaygan’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. deep    B. flexible  C. slippery 

 

‘kaza’ anlamına gelen kelime aşağıdakilerden hangisidir? 

A. accident   B. loss   C. weight 

 

 

 

 

 



2. Çalışma (çoktan seçmeli) 

 

Kelimelerin anlamlarını biliyor musunuz? 

‘such as’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. çünkü   B. -e göre  C. gibi 

 

‘follow’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. takip etmek   B. sakınmak  C. içermek 

 

‘loss’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. beslenme   B. kayıp   C. sebze 

 

‘stick (to)’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. uymak   B. geliş(tir)mek  C. içermek 

 

‘include’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. tutmak   B. içermek  C. odaklanmak 

 

‘avoid’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. rahatlamak   B. nefes almak  C. sakınmak, kaçınmak 

 

‘form’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. azaltmak   B. oluşturmak  C. uygulamak 

 

‘relax’ kelimesinin anlamı aşağıdakilerden hangisidir? 

A. rahatlamak   B. esnemek  C. önemsemek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Çalışma (anlam yazma) 

Verilen kelimelerin Türkçe anlamlarını karşılarına yazınız.  

 

attend - katılmak     strength - güç  

participant - katılımcı     hold – tutmak, savunmak 

calm - sakin      exercise – egzersiz 

mind - zihin      improve – geliş(tir)mek 

reduce - azaltmak     stretch – esne(t)mek 

focus (on) - odaklanmak    practice - uygulamak 

flexibility - esneklik     deeply - derinden 

anxiety - kaygı      body – vücut, gövde 

muscle - kas      include - içermek 

avoid - sakınmak     loss - kayıp 

 

4. Çalışma (ifade anlamı yazma) 

Verilen ifadelerin Türkçe anlamlarını karşılarına yazınız.  

a safety feature in cars    arabalarda bir güvenlik özelliği  

sudden braking     ani fren 

the risk of skidding    kayma riski 

control of their cars    arabalarının kontrolü 

stopping distances on slippery roads  kaygan yollarda durma mesafeleri 

by preventing accidents   kazaları önleyerek 

a way of eating     bir yeme şekli 

foods such as meat, fish, fruits, and vegetables et, balık, meyve ve sebze gibi yiyecekler 

processed foods and grains   işlenmiş gıda ve tahıllar 

a form of exercise    bir çeşit egzersiz 

flexibility and strength    esneklik ve güç 

during a yoga class    bir yoga sınıfı sırasında 

  

 

 



5. Çalışma (gramer açıklaması) 

Verilen cümleyi çeviriniz ve altı çizili ifadeyi açıklayınız. İlki sizin için yapılmıştır. 

**** Cevaplarken dikkat edilecek hususlar: ‘Hangi tense kullanılmış, neden o tense kullanılmış, 
hangi zaman dilimine gönderme yapmış, o tensin kullanıldığını nasıl anladın’ 

 

** ABS can prevent wheels from locking up during sudden braking. ABS ani fren esnasında 

tekerleklerin kitlenmesini önleyebilir. 

Cümlede kullanılan ‘can prevent’ ifadesi ‘olasılık’ bildirmek için kullanılmış ve ‘önleyebilir’ şeklinde 

çevrilmiştir. ‘can’ yerine ‘may, might, could, be likely to’ ifadeleri de olasılık bildirmek için 

kullanılabilirdi. 

Cümleden kullanılan ‘during’ ifadesi ‘sırasında, esnasında’ anlamlarına gelen bir ‘edat’tır. 

 

** ABS may help drivers maintain control of their cars. ABS sürücülerin arabalarının kontrolünü 

sağlamalarına yardımcı olabilir. 

Cümlede kullanılan ‘may help’ ifadesi ‘olasılık’ bildirmek için kullanılmış ve ‘yardımcı olabilir’ şeklinde 

çevrilmiştir. ‘may’ yerine ‘might, could, can, be likely to’ ifadeleri de olasılık bildirmek için 

kullanılabilirdi. 

Cümlede kullanılan ‘maintain’ ifadesi fiilin en yalın haliyle gelmiş şeklidir. Bu şekilde kullanılmasının 

sebebi ‘help’ fiili sonrasında gelen fiillerin ‘V0’ ya da ‘to V0’ olarak gelmeleridir. 

Cümleden kullanılan ‘of’ edatı ‘-ın, -in’ anlamına gelmekte ve iki ismi birleştirmekte genel olarak 

kullanılmaktadır. 

** ABS could save lives by preventing accidents. ABS kazaları önleyerek yaşamları kurtarabilir. 

Cümlede kullanılan ‘could save’ ifadesi ‘olasılık’ bildirmek için kullanılmış ve ‘kurtarabilir’ şeklinde 

çevrilmiştir. ‘could’ yerine ‘may, might, can, be likely to’ ifadeleri de olasılık bildirmek için 

kullanılabilirdir. 

Cümleden kullanılan ‘by preventing’ ifadesi ‘önleyerek’ şeklinde çevrilmiştir. Unutulmamalıdır ki 

‘edat’ sonrasında kullanılan fiiller ‘Ving’ halinde gelirler. ‘by’ edatı sonrası ‘Ving’ kullanımı çevirisi ‘-

erek, -arak’ şeklindedir. 

 

 

 



**The paleo diet includes foods such as meat, fish, fruits, and vegetables. Paleo diyeti et, balık, 

meyve ve sebze gibi yiyecekleri içerir. 

Cümlede verilen ‘includes’ ifadesi ‘içermek’ anlamına gelen ‘to include’ fiilinin ‘present simple tense-

geniş zaman’ çekimlenmiş halidir ve ‘içerir’ şeklinde çevrilir. Geniş zaman ‘genel geçer’ durumları 

‘alışkanlık’ durumlarını ve ‘bilimsel gerçekleri’ ifade ederken kullanılır. 

Cümlede verilen ‘such as’ ifadesi ‘gibi’ anlamına gelir ve kendisinden önce verilen ‘ismi’ örneklemek 

için kullanılır. Bu cümlede ‘foods’ ismine dair örnekler sunulmuştur. ‘gibi’ anlamındaki ‘such as’ için 

‘like’ ifadesi eş anlam olarak yazılabilir. 

 

** Some people follow this diet because it is healthier. Bazı insanlar bu diyeti takip eder çünkü daha 

sağlıklıdır. 

Cümlede kullanılan ‘follow’ ifadesi ‘takip etmek’ anlamına gelen ‘to follow’ fiilinin ‘present simple 

tense-geniş zaman’ çekimlenmiş halidir ve ‘takip eder’ şeklinde çevrilir. Geniş zaman ‘genel geçer’ 

durumları ‘alışkanlık’ durumlarını ve ‘bilimsel gerçekleri’ ifade ederken kullanılır. 

Cümlede kullanılan ‘because’ ifadesi ‘çünkü, -dığı için’ anlamlarına gelmekte ve iki cümleyi birbirine 

bağlamakta kullanılmaktadır. ‘because’ ifadesi yerine ‘since, as’ ifadeleri de kullanılabilir. 

Cümlede kullanılan ‘healthier’ ifadesi ‘daha sağlıklı’ anlamına gelmektedir  

 

** The paleo diet improves health; however, some people cannot stick to this diet. Paleo diyeti 

sağlığı iyileştirir, ancak bazı insanlar bu diyete uyamazlar. 

Cümlede kullanılan ‘improves’ ifadesi ‘iyileştirmek, geliş(tir)mek’ anlamına gelen ‘to improve’ 

kelimesinin ‘present simple tense-geniş zaman’ çekimlenmiş halidir ve ‘iyileştirir/geliştirir’ anlamına 

gelir. 

Cümlede kullanılan ‘however’ ifadesi ‘ancak/ama’ anlamına gelmekte ve kendisinden önceki cümle ve 

kendisinden sonraki cümle arasında ‘zıtlık’ bağlamı kurmaktadır.  

Cümlede kullanılan ‘cannot stick’ ifadesi ‘uyamaz’ anlamına gelmektedir. ‘can’ ebilir anlamına 

gelmekte ‘cannot’ ise ‘ebilemez’ anlamına gelmektedir. 


