OKUMA PARCASI — 6. DERS CALISMASI

1. Calisma (coktan secmeli)

Kelimelerin anlamlarini biliyor musunuz?

‘giivenlik’ anlamina gelen kelime asagidakilerden hangisidir?

A. safety B. vehicle C. distance

‘gelis(tir)mek’ anlamina gelen kelime asagidakilerden hangisidir?

A. maintain B. prevent C. improve

‘korumak, kaydetmek’ anlamina gelen kelime agagidakilerden hangisidir?

A. lock up B. reduce C. save

‘6zellik” anlamina gelen kelime asagidakilerden hangisidir?

A. safety B. feature C. driver

‘azaltmak’ anlamina gelen kelime asagidakilerden hangisidir?

A. prevent B. reduce C. improve

‘korumak, siirdiirmek’ anlamina gelen kelime agagidakilerden hangisidir?

A. maintain B. reduce C. eat

‘ani’ anlamina gelen kelime asagidakilerden hangisidir?

A. sudden B. calm C. processed

‘kaygan’ anlamina gelen kelime agagidakilerden hangisidir?

A. deep B. flexible C. slippery

‘kaza’ anlamina gelen kelime asagidakilerden hangisidir?

A. accident B. loss C. weight



2. Calisma (coktan secmeli)

Kelimelerin anlamlarini biliyor musunuz?

‘such as’ kelimesinin anlami agagidakilerden hangisidir?

A. clnkl B. -e gére C. gibi

‘follow’ kelimesinin anlami agsagidakilerden hangisidir?

A. takip etmek B. sakinmak C. icermek

‘loss’ kelimesinin anlami agsagidakilerden hangisidir?

A. beslenme B. kayip C. sebze

‘stick (to)’ kelimesinin anlami asagidakilerden hangisidir?

A. uymak B. gelis(tir)mek C. icermek

‘include’ kelimesinin anlami agagidakilerden hangisidir?

A. tutmak B. icermek C. odaklanmak

‘avoid’ kelimesinin anlami asagidakilerden hangisidir?

A. rahatlamak B. nefes almak C. sakinmak, kacinmak

‘form’ kelimesinin anlami asagidakilerden hangisidir?

A. azaltmak B. olusturmak C. uygulamak

‘relax’ kelimesinin anlami agagidakilerden hangisidir?

A. rahatlamak B. esnemek C. 6nemsemek



3. Calisma (anlam yazma)

Verilen kelimelerin Tiirkce anlamlarini karsilarina yaziniz.

attend - katilmak
participant - katilimci
calm - sakin

mind - zihin

reduce - azaltmak

focus (on) - odaklanmak
flexibility - esneklik
anxiety - kaygi

muscle - kas

avoid - sakinmak

4. Calisma (ifade anlami yazma)

strength - gli¢

hold — tutmak, savunmak
exercise — egzersiz
improve — gelis(tir)mek
stretch — esne(t)mek
practice - uygulamak
deeply - derinden

body — viicut, gbvde
include - icermek

loss - kayip

Verilen ifadelerin Tiirkce anlamlarini karsilarina yaziniz.

a safety feature in cars

sudden braking

the risk of skidding

control of their cars

stopping distances on slippery roads
by preventing accidents

a way of eating

foods such as meat, fish, fruits, and vegetables
processed foods and grains

a form of exercise

flexibility and strength

during a yoga class

arabalarda bir glivenlik 6zelligi
ani fren

kayma riski

arabalarinin kontroli

kaygan yollarda durma mesafeleri
kazalari 6nleyerek

bir yeme sekli

et, balik, meyve ve sebze gibi yiyecekler
islenmis gida ve tahillar

bir cesit egzersiz

esneklik ve giic

bir yoga sinifi sirasinda



5. Calisma (gramer aciklamasi)

Verilen ciimleyi geviriniz ve alti gizili ifadeyi agiklayiniz. ilki sizin igin yapilmistir.

**** Cevaplarken dikkat edilecek hususlar: ‘Hangi tense kullanilmis, neden o tense kullaniimis,
hangi zaman dilimine génderme yapmis, o tensin kullanildigini nasil anladin’

** ABS can prevent wheels from locking up during sudden braking. ABS ani fren esnasinda

tekerleklerin kitlenmesini 6nleyebilir.

Cumlede kullanilan ‘can prevent’ ifadesi ‘olasilik’ bildirmek icin kullanilmis ve ‘Gnleyebilir’ seklinde
cevrilmistir. ‘can’ yerine ‘may, might, could, be likely to’ ifadeleri de olasilik bildirmek i¢in

kullanilabilirdi.

Cumleden kullanilan ‘during’ ifadesi ‘sirasinda, esnasinda’ anlamlarina gelen bir ‘edat’tir.

** ABS may help drivers maintain control of their cars. ABS suriicllerin arabalarinin kontrolini

saglamalarina yardimci olabilir.

Cumlede kullanilan ‘may help’ ifadesi ‘olasilik’ bildirmek icin kullaniimis ve ‘yardimci olabilir’ seklinde
cevrilmistir. ‘may’ yerine ‘might, could, can, be likely to’ ifadeleri de olasilik bildirmek i¢in

kullanilabilirdi.

Cumlede kullanilan ‘maintain’ ifadesi fiilin en yalin haliyle gelmis seklidir. Bu sekilde kullanilmasinin

sebebi ‘help’ fiili sonrasinda gelen fiillerin ‘V0’ ya da ‘to VO’ olarak gelmeleridir.

Cumleden kullanilan ‘of’ edati ‘-in, -in” anlamina gelmekte ve iki ismi birlestirmekte genel olarak

kullaniimaktadir.
** ABS could save lives by preventing accidents. ABS kazalari 6nleyerek yasamlari kurtarabilir.

Cumlede kullanilan ‘could save’ ifadesi ‘olasilik’ bildirmek icin kullanilmis ve ‘kurtarabilir’ seklinde
cevrilmistir. ‘could’ yerine ‘may, might, can, be likely to’ ifadeleri de olasilik bildirmek i¢in

kullanilabilirdir.

Cumleden kullanilan ‘by preventing’ ifadesi ‘Onleyerek’ seklinde cevrilmistir. Unutulmamahdir ki
‘edat’ sonrasinda kullanilan fiiller ‘Ving’ halinde gelirler. ‘by’ edati sonrasi ‘Ving” kullanimi gevirisi ‘-

erek, -arak’ seklindedir.



**The paleo diet includes foods such as meat, fish, fruits, and vegetables. Paleo diyeti et, balik,

meyve ve sebze gibi yiyecekleri igerir.

Cumlede verilen ‘includes’ ifadesi ‘icermek’ anlamina gelen ‘to include’ fiilinin ‘present simple tense-
genis zaman’ ¢cekimlenmis halidir ve ‘icerir’ seklinde gevrilir. Genis zaman ‘genel gecer’ durumlari

‘aliskanhk’ durumlarini ve ‘bilimsel gercekleri’ ifade ederken kullanilir.

Cumlede verilen ‘such as’ ifadesi ‘gibi’ anlamina gelir ve kendisinden 6nce verilen ‘ismi” 6rneklemek
icin kullanilir. Bu ciimlede ‘foods’ ismine dair 6érnekler sunulmustur. ‘gibi” anlamindaki ‘such as’ icin

‘like’ ifadesi es anlam olarak yazilabilir.

** Some people follow this diet because it is healthier. Bazi insanlar bu diyeti takip eder ¢linkii daha

saghkhdir.

Cumlede kullanilan “follow’ ifadesi ‘takip etmek’ anlamina gelen ‘to follow’ fiilinin ‘present simple
tense-genis zaman’ ¢cekimlenmis halidir ve ‘takip eder’ seklinde cevrilir. Genis zaman ‘genel gecer’

durumlari ‘aliskanlik’ durumlarini ve ‘bilimsel gercekleri’ ifade ederken kullanilir.

Cumlede kullanilan ‘because’ ifadesi ‘clinki, -digi icin’” anlamlarina gelmekte ve iki climleyi birbirine

baglamakta kullaniimaktadir. ‘because’ ifadesi yerine ‘since, as’ ifadeleri de kullanilabilir.

Cumlede kullanilan ‘healthier’ ifadesi ‘daha saglikli’ anlamina gelmektedir

** The paleo diet improves health; however, some people cannot stick to this diet. Paleo diyeti

sagligi iyilestirir, ancak bazi insanlar bu diyete uyamazlar.

Cumlede kullanilan ‘improves’ ifadesi ‘iyilestirmek, gelis(tir)mek’ anlamina gelen ‘to improve’
kelimesinin ‘present simple tense-genis zaman’ cekimlenmis halidir ve ‘iyilestirir/gelistirir’ anlamina
gelir.

Ciimlede kullanilan ‘however’ ifadesi ‘ancak/ama’ anlamina gelmekte ve kendisinden 6nceki climle ve

kendisinden sonraki ciimle arasinda ‘zithk’ baglami kurmaktadir.

Cumlede kullanilan ‘cannot stick’ ifadesi ‘uyamaz’ anlamina gelmektedir. ‘can’ ebilir anlamina

gelmekte ‘cannot’ ise ‘ebilemez’ anlamina gelmektedir.



