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13. Parça – Reading 

Reading is an important skill. We learn new things through reading. There are many books to read. Books can 
take us to different places. We can learn about animals, history, and even space. Reading can be fun and 
relaxing. 

  

read:     important:   skill:  
 
learn:     thing:    through:  
 
take:     different:   place:  
 
fun:     relaxing:   
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14. Parça – Malaria 

Malaria is a disease. Mosquitos cause it. It is common in some parts of the world. There are many mosquitoes in 
tropical regions. They can carry the malaria parasite. People can get sick. Malaria can cause fever and fatigue. It 
is important to protect yourself from mosquito bites. Can you prevent malaria by using mosquito nets? 

 

  

malaria:     mosquito:    cause:  
 
region:      carry:    sick:  
 
fever:      fatigue:    important:  
 
protect:     yourself:   bite:  
 
prevent:    use:    net:  
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15. Parça – Animals 

Animals live all around us. They come in many shapes and sizes. Some animals walk on four legs. Others fly or 
swim. Right now, birds are singing in the trees. Cats are sleeping in the sun. Dogs are playing in the park. 
Animals are amazing creatures! 

  

live:     around:    shape:  
 
size:      others:    fly:  
 
swim:      sing:    sleep:  
 
amazing:    creature:     
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16. Parça – Cristiana Ronaldo 

Cristiano Ronaldo is a talented football player. He is training with his team. Cristiano can score amazing goals. He 
can entertain fans all over the world. He does a lot of charity work to help others. Many people admire him for his 
skills and generosity. Cristiano Ronaldo continues to inspire others.  

  

talented: hünerli, yetenekli  train: eğitmek   score: gol atmak 
 
amazing: inanılmaz   entertain: eğlendirmek  fan: taraftar, fanatik 
 
all over the world: tüm dünyada  charity: hayır kuruluşu  work: iş, çalışmak 
 
others: diğerleri    admire: hayran olmak  skill: hüner, yetenek  
 
generosity: cömertlik   continue: devam etmek  inspire: ilham vermek 
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17. Parça – Cooking 

Cooking is a fun activity. Right now, someone is preparing dinner in the kitchen. They are chopping vegetables 
and the water is boiling. People can create delicious meals through cooking. It brings families together and fills 
the home with delightful smells. Cooking also teaches valuable skill. We can use these skills every day. Cooking 
is an enjoyable experience. 

  

cook:      fun:      prepare:   
 
kitchen:     chop:     vegetable:   
 
boil:      create:    delicious:   
 
bring:     fill:      delightful:    
 
smell:     teach:      valuable:   
 
skill:     enjoyable:     experience:  
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18. Parça – Google 

Google is a popular search engine. Right now, someone is using Google to find information. They are typing 
keywords into the search bar. Google helps people find answers to their questions. It also provides maps, email 
services, and many other features. Google is a helpful tool for everyday tasks. 

  

search engine:    use:    find:  
 
information:    type:    keyword:  
 
search bar:    answer:    question:  
 
provide:    service:    other:  
 
feature:     helpful:    tool:  
 
task: 
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TEKRAR ÇALIŞMASI (13-18 ARASI PARÇALAR) 
1. Kelime Eşleştirme – Aşağıdaki kelimeleri Türkçe karşılıklarıyla eşleştiriniz. 

a. 

1. read (  ) almak 

2. take (  ) ısırmak 

3. protect (  ) okumak 

4. bite (  ) taşımak 

5. carry (  ) korumak 

b. 

1. task (  ) hayır işi 

2. skill (  ) canlı, yaratık 

3. charity (  ) hüner 

4. creature (  ) soru 

5. question (  ) görev 

c. 

1. helpful (  ) lezzetli 

2. delicious (  ) yararlı 

3. enjoyable (  ) muhteşem 

4. talented (  ) zevkli 

5. amazing (  ) hünerli 

d. 

1. inspire (  ) ilham vermek 

2. entertain (  ) hayran bırakmak 

3. admire (  ) öğretmek 

4. prepare (  ) eğlendirmek 

5. teach (  ) hazırlamak 
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19. Parça – Planes 

Planes are incredible machines. They can fly high in the sky. Passengers may enjoy the view from above. Pilots 
might navigate through clouds. Planes could travel long distances in a short time. They can take people to 
different countries. 

  

incredible:    machine:   fly:  
 
high:     sky:    passenger:  
 
enjoy:     view:    above:  
 
navigate:    through:   cloud:  
 
travel:     distance:    different:  
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20. Parça – ABS 

ABS, or anti-lock braking system, is a safety feature in cars. ABS ya da kilitleme önleyici fren sistemi 
arabalarda bir güvenlik özelliğidir. 
Anti: karşıt 

Anti-lock:  

Brake: fren 

Braking system: fren sistemi 

ABS, or anti-lock braking system: ABS ya da / veya kilitleme önleyici fren sistemi 

is: -dır, -dir: present simple tense olarak kullanılmış. ‘to be’ fiilinin 

safe: güvenli, kilitli kasa /// this insect is safe… safe region: güvenli bölge…  

a safety feature: bir güvenlik özelliği 

in cars: arabalarda /// in a car: bir arabada… / in cars: arabalarda 

on a plane: bir uçakta /// on planes: uçaklarda…  

 

It can prevent wheels from locking up during sudden braking. O (ABS) ani bir fren esnasında tekerleklerin 
kilitlenmesini önleyebilir. 
It: o: ABS: anti-lock braking system 

Can: ebilir: ‘olasılık / yetenek-kabiliyet’: olasılık bildirdiği durumlarda eş anlamlıları: may, might, could, be likely to 

Prevent: önlemek ///////// prevention: önleme //// preventive: önleyici-preventive measures: önleyici tedbirlerc 

It can prevent: önleyebilir/engelleyebilir. 

wheel: tekerlek /// wheels: tekerlekler 

It can prevent wheels: O lastikleri önleyebilir/engelleyebilir/durdurabilir… 

from: -den / -dan 

from locking up: kitlemekten/kilitlemekten 

It can prevent wheels from locking up: lastiklerin kilitlenmesi önleyebilir 

During sudden braking: ani frenleme/fren esnasında 

During: esnasında /// during the summer: yazın 

During an exam: bir sınav sırasında/esnasında 

During the full moon: dolunayda 

He can prevent you from passing the exam: O sizin/senin sınavı geçmeni önleyebilir/engelleyebilir. 

They can prevent you from buying a new car. Onlar senin yeni bir araba almanı önleyebilirler… 

My students can prevent me from wathing tv: Öğrencilerim benim televizyon izlememi önleyebilir… 

Make sense: anlam ifade etmek…. 

 

safety: güvenlik    feature: özellik   prevent: önlemek 
 
lock up:  kilitlemek   during: esnasında, sırasında sudden: ani 
 
brake: fren (break:  mola, kırmak)  reduce: azaltmak  skidding: kayma 
 
driver: sürücü    maintain: korumak, sürdürmek vehicle: araç 
 
improve: geliştirmek   distance: mesafe  slippery: kaygan/slippers 
 
save: korumak, kurtarmak, kaydetmek prevent: önlemek  accident: kaza 
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ABS may reduce the risk of skidding. ABS kayma riskini azaltabilir 
Can ABS reduce the risk of skidding?: ABS kayma riskini azaltabilir mi? 
What can reduce the risk of skidding?: kayma riskini ne azaltabilir… 

The risk of skidding: kayma riski 

The risk of accident: kaza riski 

The risk of crash: çarpışma riski 

The risk of losing money: para kaybetme riski 

The risk of getting divorced: boşanma riski… 

 
ABS 

may: ebilir: olasılık: might, can, could, be likely to 

reduce: azaltmak ///// reduction: azalma, azaltım… 

ABS may reduce: abs azaltabilir 

the risk of skidding: kayma riski 

the risk: risk 

of: -ın, -in 

skidding: kayma 

the risk of skidding: kayma riski 

Accident: kaza 

 

It may help drivers maintain control of their vehicles. O (ABS) sürücülerin araçlarının kontrolünü 
sağlamasına yardımcı olabilir. 
It: o: ABS: anti-lock braking system…  

may: ebilir: olasılık: can, could, might, be likely to 

It may help: yardım edebilir… (KİME YARDIM EDEBİLİR) 

It may help drivers: sürücülere yardımcı olabilir 

It may help drivers maintain control: sürücülerin kontrolü sağlamalarına yardımcı olabilir. 

Maintain control: kontrolü sağlamak 

 

Control of their vehicles: araçlarının kontrolü… 

Their: onların: ‘neden’ their kullandık: drivers… 

 

It may help a driver maintain control of HIS / HER vehicle 

 

Drive: sürmek //// driver: sürücü 

Ride a bike: bisiklet sürmek 

Ride a horse: ata binmek 
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It might improve stopping distances on slippery roads. O (ABS) kaygan yollarda durma mesafelerini 
geliştirebilir. 
It: o: ABS 

Might: ebilir: olasılık: could, can, may, be likely to 

improve: gelişmek/geliştirmek: advance: develop 

It might improve: ABS  

It might improve stopping distances: durma mesafelerini geliştirebilir… 

 

Slippery: kaygan //// slippery roads: kaygan yollar //// on slippery roads: kaygan yollarda 

 

stopping distances: durma mesafeleri: noun phrase: isim tamlaması 

 

telegraph machine:  

 

computer system: bilgisayar sistemi /// the system of computer… 

 

improvement: gelişim, gelişme /// development: gelişme 

developed: gelişmiş /// advanced 

I can improve: gelişebilir. 

I can improve the situation: durumu geliştirebilirim. 

 

ABS could save lives by preventing accidents. ABS kazaları önleyerek yaşamları kurtarabilir… 

Could: ebilir: olasılık: may, might, can, be likely to… ///// geçmiş gönderimi yaptığı durumlarda could: ebilirdi 
anlamında ‘yetenek’ bildirmek için kullanılıyor… 

ABS could save lives: ABS hayatları kurtarabilir 

By preventing accidents: kazaları önleyerek… 

 

By Ving: erek / arak anlamına gelir 

By working: çalışarak 

By sleeping: uyuyarak 

By improving: gelişerek / geliştirerek 

By reducing: azaltarak 

Save money: para biriktirmek  

Save someone in danger: tehlikedeki birisini kurtarmak 

Save the information on the computer: bilgisarda bilgiyi kaydetmek 

--- I could run 5 kms in 18 minutes when I was 18 years old:   
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21. Parça – Paleo Diet 

The paleo diet is a way of eating. Paleo diyeti bir beslenme şeklidir… 
The paleo diet: paleo diyeti… 

Is: -dır, -dir: present simple tense 

a way: bir yol 

a way of eating: bir beslenme şekli 

 

 

 

It includes foods such as meat, fish, fruits, and vegetables. O (PALEO DİYETİ) et, balık, meyve ve sebze 
gibi yiyecekleri içerir… 
It: o: the paleo diet 

Include: içermek… 

Includes: present simple: geniş zaman: içerir 

It includes foods: o yiyecekleri içerir… 

 

Such as meat, fish, fruits and vegetables: et, balık, meyve ve sebzeler gibi… 

 

Such as: ‘gibi’ anlamına gelir, ‘örnekleme’ yapmak için kullanılır ve eş anlamlısı ‘like’ dır… 

Some football players such as Messi and Ronaldo are better than others. 

like: hoşlanmak… ‘like’: gibi anlamıda vardır… 

Some of my students such as A and B participate more than others:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

diet: diyet, beslenme   eat: yemek   include: içermek 
 
such as: gibi    fruit: meyve   vegetable: sebze 
 
follow: takip etmek   because: çünkü, -dığı için  avoid: sakınmak, kaçınmak 
 
processed: işlem görmüş   grain: tahıl   weight: kilo  
 
loss: kayıp, kaybetme   improve: gelişmek / geliştirmek however: ancak, ama  
 
stick (to): uymak, yapıştırmak, çubuk      
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Some people follow this diet because it's healthier. Bazı insanlar bu diyeti izlerler çünkü o (bu diyet daha 
sağlıklıdır. 
some: bazı, bazıları, bir kaç 

some people: bazı insanlar 

follow: takip etmek: simple present: v1: geniş zaman. Izler, takip eder 

follower: takipçi… 

 

this book: bu kitap   these books: bu kitaplar 

that book: şu kitap   those books: o kitaplar/şu kitaplar 

some people follow this diet: bazı insanlar bu diyeti izlerler/takip ederler 

BECAUSE 

it: this diet…  

it’s: it is 

 

health: sağlık /// healthy: sağlıklı  

 

COMPARATIVE (karşılaştırma – kıyaslama) 
more than: -den daha fazla 

kısa sıfatlar -er/-ar/-ier alarak daha … 

 

tall: uzun  taller: daha uzun 

healthy: sağlıklı  healthier: daha sağlıklı 

big: büyük  bigger: daha büyük 

small: küçük  smaller: daha küçük 

beautiful: güzel  more beautiful: daha güzel 

 

its: onun 

 

I can’t run 10 kms because …. 

10 km koşamam çünkü I am old /// I haven’t exercised for a long time… 

 

You can’t get a high score from YDS now because you need to study more… /// your English is not good 
enough… 

 

some animals: bazı hayvanlar 

some are clever: bazıları akıllıdır/zekidir… 

some of my students: bazı öğrencilerim, öğrencilerimin bazıları/bir kaçı 
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They may avoid processed foods and grains. : onlar işlenmiş gıdalardan ve tahıllardan kaçınabilirler… 
They: onlar: some people: bazı insanlar… 

May: ebilir: olasılık:  can, could, might, be likely to  

Avoid (of): sakınmak, kaçınmak 

 

They may avoid: olar sakınabilirler / kaçınabilirler 

Processed foods and grains: işlenmiş gıdalar ve tahıllardan 

Process: işlem…  

 

 

 

Some apples are red. They … 

 

The paleo diet might help with weight loss.: Paleo diyeti kilo kaybına yardımcı olabilir… 
 

Might: ebilir: olasılık: may, could, can, be likely to 

The paleo diet might help: Paleo diyeti yardım edebilir 

 

Weight loss: kilo kaybına 

 

Lose (v): kaybetmek /// loss: kayıp 

Weigh (v): tartmak…  

 

with: ile, ‘sahiplik’ için kullanılıyordu… 

 

It also improves health. However, some people cannot stick to this diet.  
O ayrıca sağlığı geliştirir. Ancak bazı insanlar bu diyete uyamaz. 

However: ancak 

Some people: bazı insanlar 

Some people cannot stick to this diet: bazı insanlar bu diyete uyamaz… 

 

Some people cannot eat fruits: bazı insanlar meyve yiyemez… 

Some people cannot sleep: bazı insanlar uyuyamaz 

Some people cannot learn more than three languages: bazı insanlar üç dilden fazlasını öğrenemez…. 

 

  

Ben partiye gittim. Ancak hiç eğlenemedim. 

 

However: ama, ancak 
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It: o: paleo diyeti 

Also: aynı zamanda, ayrıca… 

It also: o ayrıca 

It also improves: O ayrıca geliştirir 

Improves: v1: present simple: geniş zaman…: geliştirir / gelişir 

It also improves health: O ayrıca sağlığı geliştirir. 

 

Healthier: daha sağlıklı  

Smart: akıllı, zeki 

Smartphone: akıllı telefon 

Smarter: daha akıllı  
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22. Parça – Yoga 

 

Yoga is a form of exercise.  
Yoga bir egzersiz çeşididir. 

 

 

It focuses on stretching and breathing.  
It: yoga 

Focus on: odaklanmak 

It focuses on: O esnemeye ve nefes almaya odaklanır 

 

People can practice yoga to relax their minds and bodies. : İnsanlar zihinlerini ve vücutlarını rahatlatmak 
için yoga yapabilirler… 
Insanlar 

Can practice: uygulayabilir 

People can practice yoga: insanlar yoga yapabilir… 

To verb: ‘amaç’ bildirmek için kullanılıyor ve ‘mek / mak için’ şeklinde çevriliyor… 

to relax their minds and bodies: zihinlerini ve vücutlarını rahatlatmak için… 

 

I am wathing to tv to relax: rahatlamak için televizyon izliyorum… 

I run everyday to free my mind: zihnimi boşaltmak için her gün koşuyorum.. 

 

They may attend classes at a studio or exercise at home.  
They may attend classes at a studior or they may exercise at home 

 

They: onlar: insanlar 

Attend: participate: take part in: katılmak 

They may attend classes: onlar sınıflara katılabilirler… 

 

or: ya da  

exercise at home: evde egzersiz yapabilirler… 

 

form: çeşit, oluşturmak   exercise: egzersiz  focus (on): odaklanmak 
 
stretching: esneme   breathing: nefes alma  practice: uygulamak 
 
relax: rahatlamak /// relaxed: rahat  mind: akıl, zihin, önemsemek body: vücut, cisim 
 
attend: katılmak    improve: geliş(tir)mek  flexibility: esneklik  
 
strength: güç    reduce: azaltmak  anxiety: kaygı 
 
participant: katılımcı   stretch: esnemek  muscle: kas 
 
hold: tutmak, savunmak   breathe: nefes almak  deeply: derinden 
 
calm: sakin, sakinleş(tir)mek 
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Yoga can improve flexibility and strength. Yoga esnekliği/esnek olmayı ve gücü geliştirebilir… 
Yoga can improve: Yoga geliştirebilir 

 

Flexible: esnek //// flexibility: esneklik 

Strength: güç /// strengthen (v): güçlendirmek 

Strong: güçlü… 

He is stronger than me: O benden daha güçlü…  

 

It can also help reduce stress and anxiety. O ayrıca stresi ve kaygıyı azaltmaya yardımcı olabilir.. 
It: o: yoga 

Also: ayrıca 

Reduce: azaltmak… //// reduction: azaltma 

Anxiety: kaygı 

 

 

During a yoga class, participants might stretch their muscles and hold different poses.  
During: sırasında, esnasında 

During excersise: egzersiz sırasında //// throughout excersise: egzersiz boyunca… 

 

During a yoga class: bir yoga dersi esnasında 

 

Participant: katılımcı///participants: katılımcılar //// participate (v): katılmak: attend/take part in 

Participants might stretch: katılımcılar esnetebilirler… 

During a yoga class, participants might stretch their muscles: bir yoga dersinde, katılımcılar kaslarını esnetebilirler 

 

 

 

They can also breathe deeply to calm their minds. : onlar ayrıca zihinlerini rahatlatmak için derinden 
nefes alabilirler… 
They: onlar: participants: katılımcılar 

Deep: derin XXXX shallow: sığ XXXX swallow: yutmak XXXX allow: izin vermek 

Deeply: derinden…  

They can also breathe deeply: onlar ayrıca derinden nefes alabilir 

To calm their minds: zihinlerini rahatlatmak için… 


